Ainekava:

Oppeaine: Tehnoloogia (kisitoo ja kodundus/ to6- ja tehnoloogiadpetus) , tundide arv 2 tundi (65 min) nidalas, 11T kooliaste

Kooliastme Opitulemused lahti kirjutatuna:

Kiisitoo ja kodunduse dpitulemused III kooliastmes

Tehnoloogia dpitulemused I1I kooliastmes

Opilane:
1) vadrtustab isetegemist ja tervislikku eluviisi;

2) kasutab ja kombineerib traditsioonilisi ning niiiidisaegseid materjale,
tooriistu ja tehnoloogilisi vahendeid turvaliselt ning otstarbekalt;

3) valmistab lihtsamaid esemeid, kasutades erinevaid tehnikaid ja materjale;
4) kasutab ainealast teabekirjandust ja vastavaid veebilehti;

5) loeb ja moistab etiketil, skeemil, juhendil, retseptil jne olevat teavet ja
juhindub sellest; moistab tingmirke ning oskab vajaduse korral leida veebist

vajaminevat infot;
6) oskab juhendamisel taaskasutada erinevaid

Opilane:

tooriistu ja

esemeid, kasutades

sellest; moistab

1) vdidrtustab isetegemist; planeerib oma tegevust ja kontrollib selle tulemust;
2) kasutab ja kombineerib traditsioonilisi ning niilidisaegseid materjale,

tehnoloogilisi vahendeid turvaliselt ning otstarbekalt;
3) loeb td60joonist Opitud teadmiste-oskuste ulatuses; valmistab lihtsamaid

erinevaid tehnikaid ja materjale (sh taaskasutus) dpetaja juhendamisel;
4) kasutab ainealast teabekirjandust ja vastavaid veebilehti;
5) loeb ja mdistab etiketil, skeemil, juhendil jne olevat teavet ja juhindub

tingmérke ning oskab vajaduse korral leida veebist vajaminevat infot;
6) oskab juhendamisel taaskasutada erinevaid materjale;
7) jélgib tervisekaitse- ja todohutusndudeid.

7. klassi opitulemused

8. klassi opitulemused

9. klassi opitulemused

Kisitoo

Opilane:

1) kavandab ja valmistab lihtsaid esemeid;

2) tikib kaherealist pistet;

3) loeb juhendamisel lihtsamaid heegelskeeme ja
koekirju, vajaduse korral otsib neid veebist;

4) heegeldab dire- voi vahepitse;

5) koob kahe eri vérvi 10ngaga;

6) késitseb dmblusmasinat, dmbleb kahekordset
palistust ja/voi kahekordset dmblust.

Kasitoo

Opilane:

1) kavandab kisitooeset, valib selle valmistamiseks
Opetaja juhendamisel sobivad materjalid ja
t66vahendid;

2) kasutab juhendamisel tdvahendeid, viimistlus-
ja/vai kaunistusvotteid eesmargipéraselt;

3) heegeldab lihtsama skeemi voi digitaalse juhendi
jargi;

4) koob lihtsamaid koekirju; koob lihtsaid esemeid;
5) leiab ja kopeerib juhendamisel 16ikelehelt lihtsamaid
l1oikeid;

Kisitoo

Opilane:

1) valib ja kombineerib juhendamisel t66ks sobilikke
materjale ja Oopitud tehnoloogiaid;

2) heegeldab skeemide ja todjuhendite jirgi,

3) koob lihtsaid koekirju ja esemeid
koekirjaskeemide ja juhendite jargi;

4) médrab oma riiete suurusnumbri ja kehatiiiibi
sobiva tegumoe leidmiseks;

5) dOmbleb iseseisvalt lihtsamaid esemeid voi teostab
toid Opetaja valikul mdnes teises

kasitootehnikas (nt kangastelgedel kudumine,




Kodundus

Opilane:

1) kasutab juhendamisel lihtsamaid votteid
roivaste korrastamisel;

2) sorteerib pesu vérvi ja materjali jargi, oskab
pesumasinal pesuprogramme valida, tunneb
tritkimismérke, oskab vastavalt tingmérkidele
tritkimisel temperatuuri valida;

3) valmistab iseseisvalt lihtsamaid tervislikke
toite;

4) oskab kasutada modtendusid ja kaalu ning
teisendada mahu- ja massiiihikuid dpetaja
juhendamisel,

5) kasutab Opetaja juhendamisel ohutult lihtsamat
koogitehnikat (roster, mikrolaineahi,
koogikombain, elektripliit jm);

6) oskab juhendamisel sorteerida priigi (paber ja
papp; pakend; taara, klaas ja olme)

Tehnoloogia

Opilane:

1) jarkab puittoorikust detaile 45° nurga all;

2) mirgib toorikule kdverjoonelise kontuuriga
detaile;

3) mdddab juhendamisel detaili labimdotu
nihikuga ja kontrollib harkkaliibriga;

4) oskab iihendada detaile vihemalt kahel erineval
moel;

5) mirgib ja tootleb juhendamisel rooptappe;

6) puurib avasid silinder- ja reguleeritava puuriga;
7) saeb koverjoonelisi kontuure tikksae ja
lintsaega (vajaduse korral abiga);

8) koostab lihtsama t66juhendi ja/vai fotoseeria
oma todprotsessist;

9) tootab elektriliste masinatega ohutult, oskab
ohte viltida.

6) kasutab dmblusmasinat, voimaluse korral
tikkimismasinat;
7) viimistleb juhendamisel erinevates tehnikates toid.

Kodundus

Opilane:

1) oskab Opetaja juhendamisel etteantud summa piires
mentiiid ja toidukorvi planeerida;

2) juhindub pakendiinfost; teeb vahet mdistetel ,,parim
enne* ja ,,kolblik kuni®;

3) teab nimetada Eesti rahvustoite ja oskab monda neist
valmistada; 4) katab laua vastavalt mentiiile;

5) oskab juhendamisel kasutada kodukeemiat;

6) oskab juhendamisel kasutada ndudepesumasinat
(programmid, pesuvahendid).

Tehnoloogia

Opilane:

1) loeb jooniselt detaili modtmeid ja teeb lihtsaid
jooniseid;

2) saeb ja hooveldab detaile puidutootluspinkidel;

3) valmistab juhendamisel keeltappi ja/vdi puurib
(freesib) tapipesasid;

4) valmistab lihtsamaid esemeid (nt taburet, seinariiul,
nukuvoodi jm);

5) valmistab ja kasutab puiduseotisi;

6) kinnitab puittooriku treimisekstreipingi tsentrite
vahele ja metalltooriku padrunisse (vajaduse

korral abiga);

7) treib juhendamisel puidust silindrilisi ja astmelisi
detaile;

8) koostab lihtsama t66juhendi ja/voi videojuhendi oma
toOprotsessist;

9) jérgib tervisekaitse- ja tooohutusndudeid.

masintikkimine, ehete valmistamine, makramee,
savit0od, erinev taaskasutus jne);

6) kasutab ainealast teabekirjandust ja vastavaid
veebilehti;

7) loeb ja moistab valmisriiete etikette, arvestab neil
esitatavat teavet, oskab vajaduse korral

leida veebist tingmérkide tdhendusi,

8) oskab hooldada erinevast materjalist rdivaid;
9) oskab juhendamisel taaskasutada erinevaid
materjale.

Kodundus

Opilane:

1) jalgib tervisekaitse- ja tddohutusnoudeid,
korrastab ruumi;

2) kasutab ja puhastab koogitehnikat;

3) valmistab toitu, jargides hiigieenindudeid;

4) oskab nimetada erinevate rahvaste rahvustoite ja
monda neist valmistada;

5) oskab juhendamisel oma kulusid planeerida;
6) tunneb jalatsite hooldusméirke, oskab kasutada
lihtsamaid jalatsite hooldusvaétteid; teab, kus
jalatseid parandatakse.

Tehnoloogia

Opilane:

1) planeerib iseseisvalt voi rithmas tervikliku
tooprotsessi ning hindab t66 korrektsust ja
esteetilisust;

2) loeb todjoonist dpitud teadmiste/oskuste ulatuses;
3) moddab joonlaua, nihiku ja moddulindi abil eseme
joonmoodtmed ja vajaduse korral tdhendab

neid lihtsa eskiisi kujul iiles;

4) kasutab materjale, tddvahendeid ja niitidisaegseid
seadmeid eesmérgipdraselt, vajaduse korral

Opetaja abiga;

5) viimistleb esemeid toonimise, varvimise voi
lakkimisega;

6) suudab valmistada joukohaseid liiteid;




7) treib juhendamisel keeruka kujuga detaile tsentrite
vahel ja ketastoorikuid kinnituskettal;
8) kirjeldab ja analiilisib oma t66 valmimist etappide

kaupa ning esitleb 10pptulemust, vajaduse
korral dpetaja abiga;
9) jargib tervisekaitse- ja todohutusnoudeid.

7. klassi lahti kirjutatud
opitulemused

Opitulemuste saavutamist toetav hindamine

hindamiskriteeriumid

kasutatud hindamismeetodid ja -
mudelid

Seos iildpidevuste ja libivate teemadega
kooli 6ppekava jiargi

Kiisitoo

Kavandab ja valmistab lihtsaid
esemeid;

* Valib juhendamisel sobivad
materjalid ja todvahendid.

* Jargib to6juhiseid (suulisi voi
kirjalikke).

* Koostab lihtsa kavandi/visandi
vOi selgitab oma tooidee
suuliselt.

* Valmistab t66 algusest 16puni
(vajadusel Opetaja abiga).

+ Kasutab toovahendeid ja
tehnikaid sihipéraselt ning jargib
ohutusndudeid.

* Viimistleb eseme oma vdimete

Hindamine: MA/AR

Meetodid: praktiline t66, todvahendite
hooldus, kiisimustele vastamine,
tooprotsessi jalgimine.

Mudelid: individuaalne t66 / paaristoo,
suuline tagasiside, enesehindamine,
sonaline hinnang.

Kujundav hindamine: protsess
(pingutus, osalemine) on oluline.

Demonstratsioon, praktiline t60,
kaaslase hindamine.
Praktiline t60, todprotsessi jalgimine,




piires hoolikalt.

* Pohjendab lithidalt oma
valikuid (materjal, véirv, vorm).
* Esitleb oma t66d ja selgitab,
mida tegi ja kuidas dnnestus.

Tikib kaherealist pistet;

* Hoidmine ja niidi/ ndela
kasutamine turvaliselt.

* Astub samm-sammult Opetaja
ndidise jargi.

* Kaherealise piste teostus on
ildjoontes korrektne (iithtlane
suund ja pingutus, vajadusel
abiga parandused).

* Valminud t66 on viimistletud
vastavalt juhendile.

Oskab juhendamisel tdlgendada
lihtsamaid heegelskeeme ja koekirju,
vajaduse korral otsida neid veebist.

* Tunneb juhendamisel dra
heegeldamise ja kudumise
pohisilmused.

* Jargib skeemi suunda ja
mustrijarjekorda.

* Leiab juhendamisel lihtsa
skeemi voi koekirja veebist voi
Oppematerjalidest.

* Rakendab skeemi jérgi
tootamisel dpitud pShisilmuseid.

Heegeldab édre- voi vahepitse

*Jargib vajadusel Opetaja abiga
mustriskeemi.

*Heegeldatud silmused on
ihtlased.

* Viimistleb oma t606 selle
16petamisel.

Opetaja juhendamine.

Uldpédevused: kielised oskused,
opipadevus, eneseméidratluspiddevus
(Oonnestumise kogemus).

Léabivad teemad: tervis ja ohutus (ndel),
védrtused ja kolblus (hoolega tehtud t606).

Uldpidevused: digipidevus (info leidmine),
opipadevus (skeemi mdistmine),
suhtluspiadevus (kiisimine, selgitamine).

Labivad teemad: infotihiskond (info
otsimine veebist), tervis ja ohutus
(todvahendid).

Vairtustab esteetikat ja korrektsust; arendab
toOprotsessi kavandamise oskust.

Toetab ettevotlikkuspadevust ja
koostddoskust (paaris- voi grupitdo).




Koob kahe eri varvi l1ongaga

* Kombineerib oma t60s vérve.
* Jalgib Opetaja abiga koerkirja.
* On oma t00s tépne ja
korrektne.

Kasutab dmblusmasinat, dmbleb
kahekordset palistust ja/voi

* Kasutab ohutult todvahendeid
(ndel, kddrid, dmblusmasin)

Riitmiline kdsitodtegevus soodustab
keskendumist ja kannatlikkust; loob
esteetilise kogemuse.

Arendab loovust ja planeerimisoskust, dpib
mustreid ja simmeetriat.

Toetab eneseviljendust ja esteetilist taju;
kujundab piisivust ja tahelepanu.

Kéeline tegevus loob seoseid matemaatika
ja visuaalse motlemise vahel, tugevdab
koordinatsiooni ja visuaalset tajutdpsust.

Opib toovahendeid ohutult ja otstarbekalt
kasutama; arendab tehnilist tdpsust.

kahekordset Gmblust * Omblused on sirged.
* Valmis t60 on puhas ja
viimistletud. Arendab todharjumust ja iseseisvust,
vadrtustab hoolikat tegutsemist.
Omblusmasinaga toStamine toetab
vastutustunnet ja ohutuse jargimist, loob
seoseid koduse ja kooli tookeskkonna vahel.
Kodundus

Kasutab juhendamisel lihtsamaid

* Kasutab toovahendeid ohutult.

Praktiline t60, toOprotsessi jalgimine,

Arendab iseseisvust ja igapdevaeluks




votteid roivaste korrastamisel

* Parandab vajadusel oma
igapdevaseid riideesemeid (auk
sokis, dmbleb nd6bi)

*Jélgib tootamisel, et t06 oleks
puhas ja korrektne.

Sorteerib pesu vérvi ja materjali jargi,
valib pesuprogrammi ja
tritkimistemperatuuri

juhendite jérgimine,
tritkimisméarkide tundmine,
téoohutus.

Valmistab iseseisvalt lihtsamaid
tervislikke toite

* Kasutab ohutult oma
téovahendeid.

* Jargib hiigieenindudeid.
* Peab oluliseks toidu head
maitset ja viljandgemist
taldrikul.

suuline tagasiside.

Praktiline t60, toOprotsessi jalgimine,
kiisimustele vastamine.

Praktiline t60, vaatlused, suuline
tagasiside, esitlus.

Arutleb ja analiiiisib koos Opetajaga
,milliseid toiduaineid on otstarbekas
modta grammides, milliseid liitrites.
Praktiline t60, Opetaja vaatlused,
suuline tagasiside

Praktiline tegevus, arutelu,
tooprotsessi jalgimine.

vajalikke oskusi.

Toetab sotsiaalset ja
enesemadratluspadevust, vastutuse votmist
oma asjade eest.

Igapédevased kodused oskused suurendavad
toimetulekut ja enesekindlust praktilistes
olukordades.

Opib vastutust ja iseseisvust; viirtustab
hoolitsemist enda ja teiste eest.

Toetab ettevotlikkuspédevust ja
tervisepadevust; jargib tddohutusndudeid.

Igapdevased kodused tegevused loovad
seoseid teooria ja reaalse elu vahel,
toetavad enesekindlust ja harjumuste
kujunemist.

Opib tervislikku eluviisi ja
toimetulekuoskusi, viartustab sddstvat
tarbimist.

Arendab sotsiaalset ja
enesemadratluspadevust; vaértustab
tervislikku toitumist ja kodu rolli.

Toiduvalmistamine ithendab teadmisi
tervisest, matemaatikast ja kultuurist; toetab
toimetulekut igapdevaelus.




Oskab kasutada modtendusid ja kaalu
ning teisendada mahu- ja
massitihikuid dpetaja juhendamisel

* Valib sobiva moodtendu
vedeliku voi kuivaine
modtmiseks.

*QOpilane mdddab juhendamisel
vajalikud kogused (nt jahu, piim)
enam-vdahem Oigesti.

*Tegutseb Opetaja juhiste jargi,
jérgides to6jarjekorda ja
hiigieeni.

Opib erinevaid modtithikuid kasutama ning
vajadusel ka Opetaja abiga teisendama.

Otsene seos matemaatikaga ning omandab
igapdevaeluks vajalikke oskusi.

Toetab tervisepiddevust ja
probleemilahendusoskust.

Kasutab ohutult lihtsamat
koogitehnikat (roster, mikrolaineahi,

pliit)

* Jargib tehnikaga to6tamisel

ohutusnoudeid.
e Kasutab koogitehnikat
sihtotstarbeliselt.

e Poorab tihelepanu tookoha
puhtusele ja korrashoiule.

Opib tédohutust ja sidstvat toimetulekut;
vairtustab tervist ja keskkonda.

Toetab tervisepadevust ja
probleemilahendusoskust.

Ohutuse ja hiigieeni teadvustamine
igapdevastes toimingutes arendab
vastutustunnet ja enesekontrolli.

Sorteerib priigi ja tunneb
taaskasutusvoimalusi

* Sorteerib igapdevaselt kodus

tekkivaid jddtmeid digesti.

e Piitiab oma valikuid
selgitada.

Opib séistvat ja vastutustundlikku
kaitumist keskkonna suhtes.

Toetab vairtuspiddevust,
ettevotlikkuspadevust ja
keskkonnateadlikkust.

Opetab hoolivat ja teadlikku suhtumist
loodusesse; arendab vastutust ja kriitilist




motlemist igapdevavalikutes.

To606- ja tehnoloogia

Jarkab puittoorikust detaile 45° nurga
all;

Jarkab detaili 45° nurga all
iseseisvalt voi juhendamisel,
jargides juhiseid ja
tooohutusndudeid.

Mirgib toorikule kdverjoonelise
kontuuriga detaile;

Mirgib koverjoonelise kontuuri
vastavalt etteantud néidisele
iseseisvalt voi juhendamisel
koos Opetajaga.

Moddab juhendamisel detaili
1abimdotu nihikuga ja kontrollib
harkkaliibriga;

Moddab detaili 14bimodtu
juhendamisel, kasutades
toovahendeid Gdigesti ning
vajaduse korral pideva suulise
juhendamise ja meeldetuletuste
abil.

Oskab iihendada detaile vahemalt
kahel erineval moel

Uhendab detaile vihemalt kahel
erineval viisil iseseisvalt voi
juhendamisel (nt liimides,
kruvides).

Hindamine: MA/AR (mérgi/arvesta)
Hindamine keskendub soorituse
iseseisvusele, juhendamise
vajadusele ja tooohutusele.

Meetodid:

e Praktiline t66 — Opilane tdidab
tooiilesandeid (jarkamine,
markimine, m66tmine,
ithendamine, saagimine,
puurimine, tdovahendite
kédsitsemine).

e Toovahendite hooldus —
jélgitakse toovahendite
korrektset ja ohutut kasutamist
ning hooldust pérast t66
10petamist.

e Kiisimustele vastamine —
Opilane seletab to0 etappe,
toovahendite kasutamist ja
tooohutuse pdhimotteid.

e Tooprotsessi jalgimine —
Opetaja hindab t60 etappe,
pingutust ja toOprotsessi
sujuvust.

Mudelid:
¢ Individuaalne t66 — iga Opilane
sooritab tlilesandeid iseseisvalt,

Uldpidevused:

Kéelised oskused, dpipadevus,
enesemdidratluspadevus (onnestumise
kogemus)

Libivad teemad:

Tervis ja ohutus (t6dvahendite
nduetekohane kasutamine), vairtused ja
kolblus (hoolega tehtud t606)

Uldpidevused:
Arendab loovust ja planeerimisoskust, dpib
mustreid ja siimmeetriat

Labivad teemad:
Esteetika ja korrektsus; tooprotsessi
kavandamine

Uldpidevused:

Kaéeline tegevus loob seoseid matemaatika
ja visuaalse motlemise vahel, tugevdab
koordinatsiooni ja visuaalset tajutdpsust

Labivad teemad:
Matemaatika praktiline rakendamine,
tooohutus

Uldpédevused:
Toetab ettevotlikkuspadevust ja
koostddoskust (paaris- voi grupitdo)

Labivad teemad:




Mirgib ja to6tleb juhendamisel
rooptappe;

Mairgib ja to6tleb rooptappe
juhendamisel, jargides
téojarjekorda ning vajaduse
korral pideva abiga.

Puurib avasid silinder- ja reguleeritava

puuriga;

Puurib avasid juhendamisel,
hoiab todvahendeid digesti ja
tootab ohutult ning vajaduse
korral vahetu juhendamise ja
abiga.

Saeb kdverjoonelisi kontuure tikksae
ja lintsaega (vajaduse korral abiga);

Saeb kdverjoonelisi kontuure
juhendamisel, vajaduse korral
pideva juhendamise ja fiilisilise
abiga.

Koostab lihtsama t66juhendi ja/voi

fotoseeria oma toOprotsessist;

Koostab lihtsa t66juhendi voi
fotoseeria oma to6 etappidest
iseseisvalt voi koos Opetaja
abiga, osaliselt.

Tootab elektriliste masinatega ohutult,

oskab ohte viltida.

Jérgib todohutusreegleid ja
kasutab masinaid juhendamisel
ohutult, vajaduse korral
meeldetuletuste abil.

vajadusel juhendamisega.
Paarist66 — Opilased teevad
iilesandeid koost66s, hindavad
iksteise t60d ja jagavad
vastutust.

Suuline tagasiside — Opetaja
annab kohe sOnalist tagasisidet
toOprotsessi jooksul.
Enesehindamine — opilane
hindab oma t30 sooritust,
tooprotsessi jarjekindlust ja
ohutust.

Sonaline hinnang — dpetaja
kirjeldab sooritust ja
arenguvOimalusi sonaliselt,
mitte ainult numbriliselt.

Kujundav hindamine:

Protsess on oluline —
hindamisel arvestatakse
pingutust, tdoprotsessis
osalemist ja juhendamisega
toime tulekut.
Demonstratsioon ja praktiline
t60 — Opilane demonstreerib
oma oskusi todprotsessi
etappide kaudu.

Kaaslase hindamine — opilased
annavad tagasisidet kaaslaste
toole.

Opetaja juhendamine —
hindamine toimub juhendamise
abil, rdhk on arengu jélgimisel

Tervis ja ohutus, véddrtustatud todprotsess

Uldpidevused:
Viirtustab esteetikat ja korrektsust;
arendab tooprotsessi kavandamise oskust

Libivad teemad:
Esteetiline kogemus, tddohutus

Uldpédevused:
Opib todvahendeid ohutult ja otstarbekalt
kasutama; arendab tehnilist tdpsust

Liabivad teemad:
Tervis ja ohutus, vastutustunne

Uldpidevused:
Opib toovahendeid ohutult ja otstarbekalt
kasutama; arendab tehnilist tdpsust

Labivad teemad:
Esteetika, tooohutus, koordinatsioon

Uldpidevused:

Digipéddevus (info leidmine), dpipadevus
(skeemi maistmine), suhtluspadevus
(kiisimine, selgitamine)

Liabivad teemad:
infotihiskond (info otsimine veebist),
toOprotsessi jadlgimine

Uldpédevused:
Opib tédohutust ja sidstvat toimetulekut;
védrtustab tervist ja keskkonda




ja turvalisusel.

Libivad teemad:
Tervis ja ohutus, keskkonnateadlikkus




