Ainekava: LIIKUMISOPETUS JA RUTMILINE LIIKUMINE

Oppeaine: Liikumisdpetus ja riitmiline liikumine, tundide arv 1.-3. klassis 2 (65 min)

Kooliastme Opitulemused klassiti lahti kirjutatuna:

1. klassi dpitulemused

2. klassi Opitulemused

3. klassi opitulemused

Opilane teab sportimise tihtsust tervisele

Opilane nimetab pohjusi, miks ta peab olema kehaliselt
aktiivne

Opilane kirjeldab regulaarse liikumise/sportimise
tahtsust tervisele, nimetab pohjusi, miks ta peab
olema kehaliselt aktiivne

Teab ja jargib kéditumisreegleid erinevates
sportimispaikades

Opilane oskab kiituda kehalise kasvatuse tunnis,
liikkudes/sportides erinevates sportimispaikades ning
liigeldes tidnaval

Opilane kasutab edasiliikumisoskusi erinevates
keskkondades, harjutustes, litkumismangudes ja
tantsus

Opilane tdidab ja jargib mangureegleid

Opilane jirgib dpetaja seatud reegleid ja ohutusndudeid

Opilane oskab liikuda tuttavas keskkonnas mérates
asukohta ja suunda

Opilane oskab hinnata, kas kehaline koormus oli
talle kerge voi raske.

Opilane tiidab mingureegleid, teab ja tdidab
hiigieenindudeid

Opilane jirgib dpetaja seatud reegleid ja
ohutusndudeid, tdidab méngureegleid

Opilane oskab korrigeerida kehahoidu dpetaja
suunamisel

Opilane kisitseb vahendit harjutustes,
litkumisméngudes ja teiste oskuste arendamiseks

Opilane annab hinnangu oma sooritusele ja kogetud
kehalisele koormusele (kerge/raske)

Opilane toob niiteid erinevatest lilkumisoskustest

Opilane oskab ujuda, sealhulgas sukelduda, vee pinnal
holjuda, rinnuli ja selili asendis kokku 200 meetrit
edasi litkkuda

Opilane kisitseb vahendit harjutustes,
litkkumisméngudes ja teiste oskuste arendamiseks

Opilane kisitseb vahendit harjutustes,
litkumisméangudes ja teiste oskuste arendamiseks

Opilane hindab adekvaatselt oma vdimeid vees ja
rakendab eakohaseid veeohutusalaseid oskusi

Opilane loetleb spordialasid ja nimetab tuntud Eesti
sportlasi.




1. Klassi lahti kirjutatud
opitulemused

Opitulemuste saavutamist toetav hindamine

hindamiskriteeriumid

kasutatud hindamismeetodid ja -
mudelid

Seos iildpidevuste ja Libivate teemadega
kooli 6ppekava jargi

Opilane teab sportimise tihtsust
tervisele. Teab, millised on
sportimise kasutegurid.

Opilane omandab teadmised
tervisega (acroobne
vastupidavus, joud ja painduvus)
ja oskustega (kiirus, osavus,
voimsus, koordinatsioon,
tasakaal) seotud kehalistest

vOimetest ja nende arendamisest.

Suuline hinnang vestluse pdhjal.

Tervis ja kehalised voimed

Teab ja jargib kditumisreegleid
erinevates sportimispaikades. Oskab
liigelda linna- ja/voi
Loodusmaastikul.

Liikumine/sportimine iiksi ja
koos kaaslastega, oma kaaslase
soorituse kirjeldamine ning
hinnangu andmine

Opilane analiiiisib enda
litkumisoskuseid suuliselt

Edasiliikumiseoskus

Opilane tiidab ja jirgib
mangureegleid

Ausa mingu pohimdtte
jargimine

Enesehindamine/tagasiside

Kultuuri- ja vdartuspadevuse kujunemine

Opilane oskab hinnata, kas kehaline
koormus oli talle kerge vai raske.

Kehaliste voimete tajumine ja
nende analiilisimine toimub
viisil, mis toetab dpilase
motivatsiooni enda arendamiseks
ega ole seotud standardiseeritud
hindamisega

Enesehindamine/tagasiside

Tervis ja kehalised voimed

Opilane rakendab kehahoiu ja - Proovib teha dpetaja poolt Kujundav hindamine; dpilane osaleb ja | Kehakontrollioskus
asendite hoidmise oskuseid Opetaja koostatud kehaasendite ja sooritab juurdeviivad harjutused

abistamisel litkkumiste kombinatsioone

Opilane toob niiteid erinevatest Kasutab edasiliikumisoskuseid | Kujundav hinnang suulise hinnangu ja | Edasiliikumiseoskus

litkumisoskustest.

erinevates keskkondades,

praktilise iilesande pdhjal




harjutustes, liitkumisméngudes,
spordialades ja
tantsus; riitmis ja muusika saatel

Opilane kisitseb vahendit harjutustes,

litkumisméangudes ja teiste oskuste
arendamiseks

Kisitseb vahendit
litkumiskombinatsioonides, —
méngudes, lihtsustatud
sportméngudes ja teiste oskuste
arendamiseks

Kujundav hindamine; opilane osaleb ja

sooritab juurdeviivad harjutused

Vahendi abil teiste oskuste arendamine

2. Kklassi lahti kirjutatud
opitulemused

Opitulemuste saavutamist toetav hindamine

hindamiskriteeriumid

kasutatud hindamismeetodid ja -
mudelid

Seos iildpidevuste ja Libivate teemadega
kooli oppekava jirgi

Opilane nimetab pdhjusi, miks ta
peab olema kehaliselt aktiivne

Opilane omandab teadmised
tervisega (aeroobne
vastupidavus, joud ja painduvus)
ja oskustega (kiirus, osavus,
voimsus, koordinatsioon,
tasakaal) seotud kehalistest
voimetest ja nende arendamisest.
Opilane omandab teadmised ja
oskused tervislikust kehalisest
aktiivsusest ja tahte olla
elukestvalt kehaliselt ja vaimselt
aktiivne.

Suuline hinnang vestluse pohjal.

Tervis ja kehalised voimed

Opilane oskab kiituda kehalise
kasvatuse tunnis, litkudes/sportides
erinevates sportimispaikades ning
liigeldes ténaval

Opilane analiiiisib enda
litkkumisoskuseid ja -ohutust

Opilane analiiiisib enda
litkkumisoskuseid suuliselt

Edasiliikumiseoskus




Opilane jirgib dpetaja seatud reegleid
ja ohutusnoudeid

Liikumine/sportimine iiksi ja
koos kaaslastega, oma kaaslase
soorituse kirjeldamine ning
hinnangu andmine

Opilase analiiiis enda liikumisoskuste
kohta

Tervis ja ohutus

Opilane tdidab mangureegleid, teab
ja tdidab hiigieenindudeid

PShjendab hiigieeni vajalikkust
ja pdhjendab méngureeglite
tditmise vajalikkust

Opilastele tagasiside andmine; Opilase
innustamine arengule

Tervis ja ohutus

Opilane kisitseb vahendit harjutustes,
litkumisméngudes ja teiste oskuste
arendamiseks

Opilane omandab erinevaid
oskused: viske- ja
puiidmisoskus, porgatamisoskus,
palli 166misoskus kdega/jalaga,
palli 166misoskus vahendiga
(reketiga, hokikepiga)

Suuline hinnanga ja praktiline harjutus

Vahendi kéasitsemisoskus

Opilane oskab ujuda, sealhulgas Opilane sooritab ette antud Opilastele tagasiside andmine; dpilase | Ujumisoskus
sukelduda, vee pinnal holjuda, rinnuli | ujumistilesanded innustamine arengule. Tagasiside

ja selili asendis kokku 200 meetrit annab ujumisdpetaja koostods

edasi litkuda. litkumisOpetajaga. Praktiline

Eraldi dppeprotsessi kirjeldus — individuaalne iilesanne
https://oppekava.innove.ee/oppeprots

esside-kirjeldused/kehaline-kasvatus/

Opilane hindab adekvaatselt oma Opilane oskab analiiiisida enda Opilastele tagasiside andmine; dpilase | Ujumisoskus

voimeid vees ja rakendab eakohaseid
veeohutusalaseid oskusi

ujumisoskust

innustamine arengule. Tagasiside
annab ujumisdpetaja koostdos
litkumisdpetajaga



https://oppekava.innove.ee/oppeprotsesside-kirjeldused/kehaline-kasvatus/
https://oppekava.innove.ee/oppeprotsesside-kirjeldused/kehaline-kasvatus/

3. Kklassi lahti kirjutatud
opitulemused

Opitulemuste saavutamist toetav hindamine

hindamiskriteeriumid

kasutatud hindamismeetodid ja -
mudelid

Seos iildpidevuste ja Libivate teemadega
kooli 6ppekava jargi

Opilane kirjeldab regulaarse
litkumise/sportimise téhtsust
tervisele, nimetab pohjusi, miks ta
peab olema kehaliselt aktiivne

Opilane omandab teadmised
tervisega (acroobne
vastupidavus, joud ja painduvus)
ja oskustega (kiirus, osavus,
voimsus, koordinatsioon,
tasakaal) seotud kehalistest
vOimetest ja nende arendamisest.
Opilane omandab teadmised ja
oskused tervislikust kehalisest
aktiivsusest ja tahte olla
elukestvalt kehaliselt ja vaimselt
aktiivne.

Suuline hinnang vestluse pdhjal

Tervis ja kehalised vdimed

Opilane kasutab
edasilitkumisoskuseid erinevates
keskkondades, harjutustes,
litkkumisméngudes ja tantsus; riitmis
ja muusika saatel, koostoos paarilise-
ja rithmaga; oskab ujuda, sealhulgas
sukelduda, vee pinnal holjuda, rinnuli
ja selili asendis kokku 200 meetrit
edasi liitkuda; hindab adekvaatselt
oma voimeid vees ja rakendab
eakohaseid veeohutusalaseid oskusi;
toob nditeid erinevatest
litkumisoskustest.

Opilane oskab kasutada
edasiliikumisoskusi erinevates
keskkondades, harjutustes,
litkumisméngudes ja tantsus

Kujundav hindamine, praktiline
tilesanne

Edasiliikumiseoskus




Opilane oskab liikuda tuttavas
keskkonnas méérates asukohta ja
suunda

Liikumistegevused erinevates
keskkondades: maastikuméngud,
peitumis- ja otsimisméingud.
Liikumine plaani ja kaardi jérgi,
raja valik. Kooliiimbruse ohutuse
vaatlemine/analiilisimine.
Kooliteekonna ohutus,
litkkumisviiside mitmekesisus

Kujundav hindamine, praktiline
iilesanne

Edasiliikumiseoskus

Opilane jirgib dpetaja seatud reegleid
ja ohutusnoudeid, tdidab
mingureegleid

Opilane pdhjendab dpetaja seatud
reeglite, ohutusreeglite ja
mingureeglite tditmise
vajalikkust

Suuline hinnang vestluse vormis

Tervis ja ohutus

Opilane annab hinnangu oma
sooritusele ja kogetud kehalisele
koormusele (kerge/raske)

Oskab anda hinnangu enda
enesetunde/soorituse kohta
litkumise jéargselt

Suuline hinnang vestluse vormis

Tervis ja kehalised voimed

Opilane kisitseb vahendit harjutustes,
litkumisméangudes ja teiste oskuste
arendamiseks

Opilane omandab erinevaid
oskused: viske- ja
ptitidmisoskus, porgatamisoskus,
palli [66misoskus kdega/jalaga,
palli [66misoskus vahendiga
(reketiga, hokikepiga)

Suuline hinnang ja praktiline harjutus
individuaalselt kui ka paarilisega

Vahendi kasitsemisoskus

Opilane loetleb spordialasid ja
nimetab tuntud Eesti sportlasi.

Info otsimine Eestis toimuvate
litkumisiirituste, suurvoistluste,
sportlaste ja vdistkondade kohta.
Enda harrastatava litkumis-,
spordiala voi tantsustiili
esindajate nimetamine. Néited
inimestest erinevatest
eluvaldkondadest ja kuidas nad
on valikud teinud ja joudnud
elukutseni.

Enesehindamine/tagasiside

Liikumine ja kultuur




Oppeaine: Liikumisdpetus ja riitmiline liikumine, tundide arv 4.-6. klassis 2 (65 min)

Kooliastme opitulemused klassiti lahti kirjutatuna:

4. klassi Opitulemused

5. klassi opitulemused

6. klassi opitulemused

Opilane kasutab edasiliikumisoskusi
erinevates keskkondades,

harjutustes, litkumismingudes, spordialades ja
tantsus, riitmis ja muusika saatel

Opilane kasutab edasiliikumisoskusi

erinevates keskkondades,

harjutustes, liitkumisméangudes, spordialades ja tantsus,
riitmis ja muusika saatel, koostd0s paarilise- ja
rihmaga

Opilane kasutab edasiliikumisoskusi

erinevates keskkondades,

harjutustes, litkumisméangudes, spordialades ja
tantsus, riitmis ja muusika saatel, koostd0s paarilise-
ja rihmaga

Opilane kisitseb vahendit
litkumiskombinatsioonides,

mingudes, lihtsustatud sportméingudes ja teiste
oskuste arendamiseks

Opilane kisitseb vahendit liikumiskombinatsioonides,
mingudes, lihtsustatud sportmingudes ja teiste oskuste
arendamiseks

Opilane kisitseb vahendit
litkumiskombinatsioonides,

maingudes, lihtsustatud sportméingudes ja teiste
oskuste arendamiseks

Opilane koostab kehaasendite ja litkumiste
kombinatsioone

Opilane koostab kehaasendite ja liikumiste
kombinatsioone iiksi

Opilane koostab kehaasendite ja liikumiste
kombinatsioone iiksi

Opilane rakendab oskusi kehahoiu ja - asendite
hoidmiseks

Opilane rakendab oskusi kehahoiu ja - asendite
hoidmiseks

Opilane rakendab oskusi kehahoiu ja - asendite
hoidmiseks

Opilane rakendab turvalisuse ja ohutu litkumise
pohimotteid

Opilane rakendab turvalisuse ja ohutu liikumise
pohimotteid

Opilane rakendab turvalisuse ja ohutu liikumise
pohimadtteid

Opilane analiiiisib enda lifkumisoskuseid ja -
ohutust

Opilane analiiiisib enda liikumisoskuseid ja -ohutust

Opilane sooritab dpetaja toetamisel vaimset ja
kehalist tasakaalu soodustavaid tegevusi

Opilane teab liikumisoskuseid liikumisharrastuses

Opilane teab liikumisoskuseid liikumisharrastuses

Opilane teab liikumisoskuseid liikumisharrastuses

Opilane oskab liikuda linna- ja/vodi
loodusmaastikul

Opilane oskab liikuda linna- ja/vdi loodusmaastikul

Opilane oskab liikuda linna- ja/vdi loodusmaastikul

Opilane liigub edasi vahendil muutuvas
keskkonnas ja igapdevases litkumises

Opilane liigub edasi vahendil muutuvas keskkonnas ja
igapdevases litkumises

Opilane liigub edasi vahendil harrastustegevuses
voi/ja
igapédevases litkumises

Opilane teab kehalisi vdimeid arendavaid
tegevusi ja harjutusi

Opilane teab kehalisi vdimeid arendavaid
tegevusi ja harjutusi

Opilane nimetab kehalisi vdimeid ja seostab neid
tervise ning
igapdevaste tegevustega




Opilane riietub liikumistegevuseks sobilikult
arvestades keskkonda ja tegevuse eripéra

Opilane riietub liikkumistegevuseks sobilikult arvestades
keskkonda ja tegevuse eripdra

Opilane riietub liikumistegevuseks sobilikult
arvestades keskkonda ja tegevuse eripira

Opilane sooritab dpetaja toetamisel vaimset ja
kehalist tasakaalu soodustavaid tegevusi

Opilane sooritab dpetaja toetamisel vaimset ja kehalist
tasakaalu
soodustavaid tegevusi

4. klassi lahti kirjutatud
opitulemused

~

Opitulemuste saavutamist toetav hindamine

hindamiskriteeriumid

kasutatud hindamismeetodid ja -
mudelid

Seos iildpidevuste ja Libivate teemadega
kooli 6ppekava jiargi

Teab litkumisoskuseid kasutab edasilitkumisoskuseid Hinnangu andmine toimub etteantud | Edasilitkumiseoskus
litkumisharrastuses erinevates keskkondades, juhendi voi antud punktide tditmise

harjutustes, litkkumisméngudes, | alusel

spordialades ja

tantsus; riitmis ja muusika saatel
Oskus liikuda linna- ja/voi Kasutab vahendit Kujundav hindamine; opilane osaleb ja | Edasiliikumiseoskus
loodusmaastikul edasilitkumisviisina muutuvas sooritab juurdeviivad harjutused,

keskkonnas ja igapdevases osaleb lihtustatud reeglitega

litkkumises méngudes; Opilastele tagasiside

andmine; Opilase innustamine arengule

Teab kuidas vahendil litkuda linna- ja | Kasutab vahendit Opilane osaleb ja sooritab juurdeviivad | Edasiliikumiseoskus

looduskeskkonnas, vahelduval
maastikul ja erineva liiklustihedusega
keskkondades

edasiliikumisviisina muutuvas
keskkonnas ja igapdevases
litkumises

harjutused

Oskab késitleda vahendit
litkumiskombinatsioonides, —
méngudes, lihtsustatud
sportmingudes ja teiste oskuste

Opilane kisitseb vahendit
litkumiskombinatsioonides, —
méngudes, lihtsustatud
sportméngudes ja teiste oskuste

Kujundav hindamine; opilane osaleb ja
sooritab juurdeviivad harjutused

Vahendi abil teiste
oskuste arendamine




arendamiseks

arendamiseks

Rakendab kehahoiu ja -asendite
hoidmise oskuseid

Opilane koostab kehaasendite ja
litkkumiste kombinatsioone

Kujundav hindamine; opilane osaleb ja
sooritab juurdeviivad harjutused

kehakontrollioskus

Oskab analiiiisida enda
litkumisoskuseid ja -ohutust

Opilane analiiiisib enda
litkumisoskuseid ja -ohutust

Opilastele tagasiside andmine; Opilase
innustamine arengule

Enesemairatluspadevus

teab kehalisi voimeid
arendavaid tegevusi ja harjutusi

Opilane nimetab kehalisi
voimeid ja seostab neid tervise
ning igapdevaste tegevustega

Opilane osaleb ja sooritab juurdeviivad
harjutused

Kehaliste vdimete tajumine

Teab peamisi litkumistegevusel
juhtuda voivaid

vigastusi ja esmast kditumist nende
korral

Opilane sooritab liikumiseks

ettevalmistavaid ja taastumist
toetavaid tegevusi ja moistab
nende

olulisust

Opilastele tagasiside andmine; dpilase
innustamine arengule

Tervis ja ohutus

Moistab isikliku hiigieeni- ja
ohutusnoduete olulisust

P&hjendab selle vajalikkust

Opilastele tagasiside andmine; Opilase
innustamine arengule

Tervis ja ohutus

Teab ja rakendab ausa mingu
pohimotteid ja sellega seotud
vadrtuseid

Jargib ausa méngu pohimotteid

Opilastele tagasiside andmine; Opilase
innustamine arengule

kultuuri- ja véartuspadevuse kujunemine

Moistab vaimset ja kehalist
tasakaalu soodustavate
tegevuste mdju endale.

Opilane kirjeldab vaimset ja
kehalist

tasakaalu soodustavate tegevuste
moju endale

Opilane osaleb ja sooritab juurdeviivad
harjutused

véljaspool dppeainet pingeliste
olukordadega toimetulemist




5. klassi lahti kirjutatud

Opitulemuste saavutamist toetav hindamine

Seos iildpidevuste ja Libivate teemadega

opitulemused kooli oppekava jirgi
hindamiskriteeriumid kasutatud hindamismeetodid ja -
mudelid

Teab liikumisoskuseid Opilane kasutab Hinnangu andmine toimub etteantud | Edasilitkumiseoskus
litkumisharrastuses edasiliitkumisoskuseid erinevates | juhendi voi antud punktide tditmise

keskkondades, harjutustes, alusel

litkkumisméngudes, spordialades

ja

tantsus; riitmis ja muusika saatel
Oskus liikuda linna- ja/voi Kasutab vahendit Kujundav hindamine; dpilane osaleb ja | Edasiliikumiseoskus
loodusmaastikul edasiliitkumisviisina muutuvas sooritab juurdeviivad harjutused,

keskkonnas ja igapdevases osaleb lihtustatud reeglitega

litkumises méngudes; Opilastele tagasiside

andmine; Opilase innustamine arengule

Teab kuidas vahendil litkuda linna- ja | Kasutab vahendit Opilane osaleb ja sooritab juurdeviivad | Edasiliikumiseoskus
looduskeskkonnas, vahelduval edasilitkumisviisina muutuvas harjutused
maastikul ja erineva liiklustihedusega | keskkonnas ja igapdevases
keskkondades litkumises
Oskab kisitleda vahendit Kasitseb vahendit Kujundav hindamine; dpilane osaleb ja | Vahendi abil teiste

litkumiskombinatsioonides, —
méngudes, lihtsustatud
sportméngudes ja teiste oskuste
arendamiseks

litkumiskombinatsioonides, —
méngudes, lihtsustatud
sportméngudes ja teiste oskuste
arendamiseks

sooritab juurdeviivad harjutused

oskuste arendamine

Rakendab kehahoiu ja -asendite
hoidmise oskuseid

Koostab kehaasendite ja
litkumiste kombinatsioone

Kujundav hindamine; dpilane osaleb ja
sooritab juurdeviivad harjutused

kehakontrollioskus

Oskab analutusida enda
litkumisoskuseid ja -ohutust

Analiiiisib enda litkumisoskuseid
ja -ohutust

Opilastele tagasiside andmine; dpilase
innustamine arengule

Enesemdiiratluspadevus

Teab kehalisi voimeid

Nimetab kehalisi voimeid ja

Opilane osaleb ja sooritab juurdeviivad

Kehaliste voimete tajumine




arendavaid tegevusi ja harjutusi

seostab neid tervise ning
igapdevaste tegevustega

harjutused

Teab peamisi litkumistegevusel
juhtuda voéivaid

vigastusi ja esmast kditumist nende
korral

Sooritab litkumiseks
ettevalmistavaid ja taastumist
toetavaid tegevusi ja moistab
nende

olulisust

Opilastele tagasiside andmine; Opilase
innustamine arengule

Tervis ja ohutus

Moistab isikliku hiigieeni- ja
ohutusnouete olulisust

Pohjendab selle vajalikkust

Opilastele tagasiside andmine; dpilase
innustamine arengule

Tervis ja ohutus

Teab ja rakendab ausa méngu
pohimdtteid ja sellega seotud
véartuseid

Jéargib ausa mingu pohimdtteid

Opilastele tagasiside andmine; dpilase
innustamine arengule

kultuuri- ja véartuspadevuse kujunemine

Moistab vaimset ja kehalist
tasakaalu soodustavate
tegevuste moju endale.

kirjeldab vaimset ja kehalist
tasakaalu soodustavate tegevuste
moju endale

Oilane osaleb ja sooritab juurdeviivad
harjutused

viljaspool dppeainet pingeliste
olukordadega toimetulemist

6. klassi lahti kirjutatud
opitulemused

Opitulemuste saavutamist toetav hindamine

hindamiskriteeriumid

kasutatud hindamismeetodid ja -
mudelid

Seos iildpddevuste ja libivate teemadega
kooli oppekava jirgi

Teab litkumisoskuseid kasutab edasilitkumisoskuseid Hinnangu andmine toimub etteantud | Edasilitkumiseoskus
litkkumisharrastuses erinevates keskkondades, juhendi voi antud punktide tditmise

harjutustes, litkkumisméngudes, | alusel

spordialades ja

tantsus; riitmis ja muusika saatel
Oskus litkuda linna- ja/voi Kasutab vahendit Kujundav hindamine; dpilane osaleb ja | Edasiliikumiseoskus

loodusmaastikul

edasilitkumisviisina muutuvas
keskkonnas ja igapdevases
litkumises

sooritab juurdeviivad harjutused,
osaleb lihtustatud reeglitega
méngudes; Opilastele tagasiside
andmine; Opilase innustamine arengule




Teab kuidas vahendil liikuda linna- ja
looduskeskkonnas, vahelduval
maastikul ja erineva liiklustihedusega
keskkondades

Kasutab vahendit
edasiliikumisviisina muutuvas
keskkonnas ja igapdevases
litkumises

Opilane osaleb ja sooritab juurdeviivad
harjutused

Edasiliikumiseoskus

Oskab kaisitleda vahendit
litkumiskombinatsioonides, —
méngudes, lihtsustatud
sportmingudes ja teiste oskuste
arendamiseks

Kisitseb vahendit
litkumiskombinatsioonides, —
méngudes, lihtsustatud
sportméngudes ja teiste oskuste
arendamiseks

Kujundav hindamine; opilane osaleb ja
sooritab juurdeviivad harjutused

Vahendi abil teiste
oskuste arendamine

rakendab kehahoiu ja -asendite
hoidmise oskuseid

Koostab kehaasendite ja
litkkumiste kombinatsioone

Kujundav hindamine; opilane osaleb ja
sooritab juurdeviivad harjutused

kehakontrollioskus

Oskab analiilisida enda
litkumisoskuseid ja -ohutust

Analtitisib enda litkumisoskuseid
ja -ohutust

Opilastele tagasiside andmine; dpilase
innustamine arengule

Enesemadratluspadevus

Teab kehalisi voimeid
arendavaid tegevusi ja harjutusi

Nimetab kehalisi voimeid ja
seostab neid tervise ning
igapdevaste tegevustega

Opilane osaleb ja sooritab juurdeviivad
harjutused

Kehaliste vdimete tajumine

Teab peamisi liikkumistegevusel
juhtuda voivaid

vigastusi ja esmast kditumist nende
korral

Sooritab litkumiseks
ettevalmistavaid ja taastumist
toetavaid tegevusi ja moistab
nende

olulisust

Opilastele tagasiside andmine; Opilase
innustamine arengule

Tervis ja ohutus

MBoistab isikliku hiigieeni- ja
ohutusnouete olulisust

Pohjendab selle vajalikkust

Opilastele tagasiside andmine; Opilase
innustamine arengule

Tervis ja ohutus

Teab ja rakendab ausa mingu
pohimotteid ja sellega seotud
vadrtuseid

Jargib ausa méngu pohimotteid

Opilastele tagasiside andmine; dpilase
innustamine arengule

Kultuuri- ja vadrtuspddevuse kujunemine

Maistab vaimset ja kehalist
tasakaalu soodustavate
tegevuste mdju endale.

Kirjeldab vaimset ja kehalist
tasakaalu soodustavate tegevuste
moju endale

Opilane osaleb ja sooritab juurdeviivad
harjutused

Viljaspool Oppeainet pingeliste
olukordadega toimetulemine




Oppeaine: Liikumisdpetus, tundide arv 7.-9. klassis 2 (65 min)

Kooliastme Opitulemused klassiti lahti kirjutatuna:

7. Kklassi opitulemused

8. klassi opitulemused

9. klassi opitulemused

Opilane kasutab teadlikult edasiliikumisoskusi
erinevates keskkondades, tervisetreeninguna,
spordialades ja tantsus, riitmis ja muusika saatel

Opilane kasutab teadlikult edasiliikumisoskusi
erinevates keskkondades, tervisetreeninguna,
spordialades ja tantsus, riitmis ja muusika saatel

Opilane kasutab teadlikult edasiliikumisoskusi
erinevates keskkondades, tervisetreeninguna,
spordialades ja tantsus, riitmis ja muusika saatel

Opilane liigub edasi vahendil harrastustegevuses
voi/ja igapdevases liikumises

Opilane liigub edasi vahendil harrastustegevuses
voi/ja igapdevases liikumises

Opilane liigub edasi vahendil harrastustegevuses
vOi/ja igapédevases litkumises

Opilane rakendab oskusi kehahoiu ja - asendite
hoidmiseks

Opilane seostab teadmisi ja oskusi kehahoiu ja -
asendite hoidmiseks

Opilane seostab teadmisi ja oskusi kehahoiu ja -
asendite hoidmiseks

Opilane annab hinnangu enda koostodle
litkumistegevustes

Opilane annab hinnangu enda koostodle
litkumistegevustes

Opilane annab hinnangu enda koostoole
litkumistegevustes

Opilane kisitseb vahendit erinevates
litkumiskombinatsioonides, - mdngudes,
spordialades, lihtsustatud sportméangudes ja teiste
oskuste arendamiseks;

Opilane kiisitseb vahendit erinevates
litkkumiskombinatsioonides, - mingudes, spordialades,
lihtsustatud sportméngudes ja teiste oskuste
arendamiseks;

Opilane kisitseb vahendit erinevates
litkumiskombinatsioonides, - mdngudes,
spordialades, lihtsustatud sportméngudes ja teiste
oskuste arendamiseks;

Opilane rakendab turvalisuse ja ohutu litkumise
pohimotteid

Opilane rakendab turvalisuse ja ohutu liikumise
pohimotteid

Opilane on regulaarselt kehaliselt aktiivne ja
moistab tervisliku litkumise pohimatteid.

Opilane koostab kehaasendite ja liikumiste
kombinatsioone iiksi, paarilise ja riihmaga

Opilane koostab kehaasendite ja liikumiste
kombinatsioone iiksi, paarilise ja riihmaga

Opilane koostab kehaasendite ja liikumiste
kombinatsioone iiksi, paarilise ja riihmaga

Opilane oskab liikuda linna- ja/vdi
loodusmaastikul méirates asukohta ja suunda
kasutades erinevaid vdimalusi

Opilane oskab liikuda linna- ja/vdi loodusmaastikul
madrates asukohta ja suunda kasutades erinevaid
voimalusi

Opilane oskab liikuda linna- ja/vdi loodusmaastikul
madrates asukohta ja suunda kasutades erinevaid
voimalusi

Opilane seostab liikumisoskuseid
harrastustegevuse ja/voi spordialadega

Opilane seostab liikumisoskuseid harrastustegevuse
ja/voi spordialadega

Opilane maistab erinevate liikkumisoskuste toimet
heaolule ja tervisele

Opilane virtustab liikumist, sporti ja tantsu
kultuuri osana ning ennast selle kandjana.




7. Klassi lahti Kirjutatud
opitulemused

Opitulemuste saavutamist toetav hindamine

hindamiskriteeriumid

kasutatud hindamismeetodid ja -
mudelid

Seos iildpidevuste ja Libivate teemadega
kooli 6ppekava jargi

Opilane kasutab teadlikult Opilane kasutab teadlikult Hinnangu andmine toimub etteantud Edasiliitkumisoskus
edasilitkumisoskusi erinevates edasilitkumisoskuseid erinevates |juhendi vdi kiisimuste alusel. Hinnang
keskkondades keskkondades, sisaldab ndidet/niiteid, kuidas dpilane
tervisetreeninguna, spordialades |on kaaslasega arvestanud koostoises
ja tantsus, riitmis ja muusika iilesandes.
saatel, koostdds paarilise- ja
riihmaga
Opilane liigub edasi vahendil Oskab kasutada vahendit Opilane osaleb ja sooritab juurdeviivad | Edasiliikumisoskus
harrastustegevuses voi/ja igapdevases | edasilitkumisviisina muutuvas harjutused
litkkumises keskkonnas ja igapdevases
litkumises
Opilane rakendab oskusi kehahoiu ja | Opilane koostab kehaasendite ja | Kujundav hindamine; dpilane osaleb ja | Kehakontrollioskus

- asendite hoidmiseks

litkumiste kombinatsioone;
rakendab kehahoiu ja -asendite
hoidmise oskuseid

sooritab juurdeviivad harjutused

Opilane annab hinnangu enda
koostoole liikkumistegevustes

Opilane analiiiisib ja annab
hinnangu enda liitkumisoskustele
ja -ohutusele; annab hinnangu
enda koostdole
litkkumistegevustes.

Hinnangu andmine toimub etteantud
juhendi voi kiisimuste alusel. Hinnang
sisaldab ndidet/niiteid, kuidas dpilane
on kaaslasega arvestanud koostdises
ilesandes.

Enesemaédratluspadevus

Opilane kisitseb vahendit erinevates
litkumiskombinatsioonides, -
méngudes, spordialades, lihtsustatud
sportméngudes ja teiste oskuste
arendamiseks;

Opilane kiisitseb vahendit
erinevates litkumistegevustes;
méngib valitud sportméngu
reeglite jargi.

Praktiline tlesanne

Vahendi abil teiste
oskuste arendamine




Opilane rakendab turvalisuse ja ohutu
litkumise podhimotteid

PShjendab turvalise ja ohutu
liikkumise vajalikkust.

Teab, kuidas toimida
sportides/liikudes juhtuda
voivate dnnetusjuhtumite ja
traumade puhul

Hinnangu andmine toimub etteantud
juhendi voi kiisimuste alusel. Hinnang
sisaldab kirjeldust omandatud
oskustest, tehtud pingutust nende
Oppimiseks, edasist oskuste
arendamise vajadust ja ohutuse

Tervis ja ohutus

jargimist.

Opilane koostab kehaasendite ja Opilane koostab kehaasendite ja | Opilane esitab enda tehtud liikumiste | Kehakontrollioskus
litkumiste kombinatsioone tiksi, litkkumiste kombinatsioone liksi, | kombinatsioone, vestlus, tagasiside
paarilise ja riithmaga paarilise ja riithmaga; seostab Opetajalt

teadmisi ja oskusi kehahoiu ja -

asendite hoidmiseks
Opilane oskab liikuda linna- ja/vdi Opilane oskab rada libida Opilane tididab praktilise iilesande Edasiliikumisoskus
loodusmaastikul méarates asukohta ja | erinevatel liikumisviisidel (nt sh
suunda kasutades erinevaid vdimalusi | ka ratastel) kaarti ja kompassi

kasutades. Tehnoloogilised

vahendid.
Opilane seostab liikumisoskuseid Oskab seostada litkumisoskuseid | Liihike arutelu koos ndidetega, kuidas | Kehakontrolloskus

harrastustegevuse ja/voi
spordialadega

harrastustegevuse ja
spordialadega.

Osaleb aktiivselt kehalise
kasvatuse tundides, harrastab
litkumist/sportimist iseseisvalt

kasutatakse edasiliikumisoskuseid
igapdevases litkumises,
harrastustegevusena - spordina voi
voistlusspordina




8. klassi lahti kirjutatud
opitulemused

Opitulemuste saavutamist toetav hindamine

hindamiskriteeriumid

kasutatud hindamismeetodid ja -
mudelid

Seos iildpidevuste ja Libivate teemadega
kooli 6ppekava jargi

Opilane kasutab teadlikult Opilane kasutab teadlikult Hinnangu andmine toimub etteantud Edasiliitkumisoskus
edasilitkumisoskusi erinevates edasilitkumisoskuseid erinevates | juhendi voi kiisimuste alusel. Hinnang
keskkondades, tervisetreeninguna, keskkondades, sisaldab ndidet/nditeid, kuidas Opilane
spordialades ja tantsus, riitmis ja tervisetreeninguna, spordialades | on kaaslasega arvestanud koostdises
muusika saatel ja tantsus, riitmis ja muusika ilesandes
saatel, koostdds paarilise- ja
riihmaga
Opilane liigub edasi vahendil Oskab kasutada vahendit Opilane osaleb tegevustes ja sooritab | Edasiliikumisoskus

harrastustegevuses voi/ja igapdevases
litkumises

edasiliikumisviisina muutuvas
keskkonnas ja igapdevases
litkumises

juurdeviivad harjutused

Kaésitseb vahendit erinevates
litkumiskombinatsioonides, -
méngudes, spordialades, lihtsustatud
sportméngudes ja teiste oskuste
arendamiseks;

Oskab kasutada erinevaid
vahendeid méngudes,
spordialades
litkumiskombinatsioonides,
sportméngudes.

Praktiline tlesanne, osavotlikkus,
anallis

Vahendi abil teiste
oskuste arendamine

Opilane annab hinnangu enda
koostoole liikumistegevustes

Opilane analiiiisib ja annab
hinnangu enda liitkumisoskustele
ja -ohutusele; annab hinnangu
enda koostdole
litkkumistegevustes.

Hinnangu andmine toimub etteantud
juhendi voi antud punktide tditmise
alusel.

Individuaaltdo;

Vajalikud alused kirjutamiseks saalis:
Trimestri 10pus kokkuvottev analiiiis;
Opilastele teada andmine,
kirjutusvahend kaasa

Enesemaédratluspadevus

Opilane rakendab turvalisuse ja ohutu
litkumise pohimotteid

PShjendab turvalise ja ohutu
litkkumise vajalikkust.

Hinnangu andmine toimub etteantud
juhendi voi kiisimuste alusel. Hinnang

Tervis ohutus




Teab, kuidas toimida
sportides/liikudes juhtuda
voivate Onnetusjuhtumite ja
traumade puhul

sisaldab kirjeldust omandatud
oskustest, tehtud pingutust nende
Oppimiseks, edasist oskuste
arendamise vajadust ja ohutuse
jargimist.

Koostab kehaasendite ja litkumiste Opilane koostab kehaasendite ja | Opilane esitab enda tehtud liikumiste | Kehakontrollioskus
kombinatsioone iiksi, paarilise ja litkkumiste kombinatsioone iiksi, | kombinatsioone, vestlus, tagasiside
riihmaga paarilise ja riithmaga; seostab Opetajalt
teadmisi ja oskusi kehahoiu ja -
asendite hoidmiseks
Opilane oskab liikuda linna- ja/vdi Opilane oskab rada libida Opilane tididab praktilise iilesande Edasiliikumisoskus
loodusmaastikul méérates asukohta ja | erinevatel liikumisviisidel (nt sh
suunda kasutades erinevaid voimalusi | |, ratastel) kaarti ja kompassi
kasutades. Tehnoloogilised
vahendid.
Opilane seostab liikumisoskuseid Oskab seostada litkumisoskuseid | Arutelu koos ndidetega, kuidas Kehakontrolloskus

harrastustegevuse ja/voi
spordialadega

harrastustegevuse ja
spordialadega.

Osaleb aktiivselt kehalise
kasvatuse tundides, harrastab
litkumist/sportimist iseseisvalt

kasutatakse edasilitkumisoskuseid
igapdevases litkumises,
harrastustegevusena - spordina voi
voistlusspordina




9. klassi lahti kirjutatud
opitulemused

Opitulemuste saavutamist toetav hindamine

Seos iildpddevuste ja liibivate teemadega
kooli 6ppekava jargi

hindamiskriteeriumid kasutatud hindamismeetodid ja -
mudelid

Opilane kasutab teadlikult Opilane oskab kasutada Hinnangu andmine toimub etteantud | Edasiliikumisoskus
edasilitkumisoskusi erinevates erinevaid oskuseid: kdnni-, juhendi voi kiisimuste alusel. Hinnang
keskkondades, tervisetreeninguna, hiippe- ja jooksuoskused, sisaldab ndidet/nditeid, kuidas Opilane
spordialades ja tantsus, riitmis ja edasiliitkumisoskuse kasutamine | on kaaslasega arvestanud koostoises
muusika saatel tantsus iilesandes.
Opilane liigub edasi vahendil Opilane oskab liikuda vahendil | Opilane osaleb harjutustes ja sooritab | Edasiliikumisoskus

harrastustegevuses voi/ja igapdevases

litkumises

linna- ja looduskeskkonnas,
vahelduval maastikul ja erineva
liikklustihedusega keskkondades
turvavarustust kasutades ning

litklusohutuse printsiipe jargides.

juurdeviivad harjutused.
Labib vahendil etteantud maa

Opilane analiiiisib ja annab hinnangu

enda litkumisoskustele

Opilane suudab anda hinnangu
enda liitkumistegevustele;
Opilane toob eneseanaliiiisis
vélja, mida ta tegi oma
eesmadrkide tditmiseks; suudab
hinnata enda norku ja tugevaid
kiilgi

Hinnangu andmine toimub etteantud
juhendi voi antud punktide tditmise
alusel.

Individuaaltoo;

Vajalikud alused kirjutamiseks saalis:
Trimestri 10pus kokkuvottev analiiiis;
Opilastele teada andmine,
kirjutusvahend kaasa

Enesemaédratluspadevus

Seostab teadmisi ja oskusi kehahoiu

ja -asendite hoidmiseks

Opilane koostab kehaasendite ja
litkumiste kombinatsioone;
rakendab kehahoiu ja -asendite
hoidmise oskuseid

Kujundav hindamine; opilane osaleb ja
sooritab juurdeviivad harjutused

Kehakontrolloskus

Opilane on regulaarselt kehaliselt
aktiivne ja moistab tervisliku
litkumise pdhimotteid.

Teab tervisega seotud kehalisi
voimeid, nende seost haiguste

Opilane arvutab enda kehamassindeksi
ja analiiiisib seda. Analiiiis, vestlus,

Kehaliste voimete tajumine




ennetamisega ja optimaalse
tervise hoidmisega. Teab
kehamassiindeksit kui iihte
tervisega seotud niitajat. Opilane
oskab seda arvutada ja
analiiiisida enda indeksit
tervisliku kehakaalu ja pikkuse
suhte alusel. Opilane voib
kehamassiindeksi arvutada
kodus.

tagasiside Opetajalt.

Opilane koostab kehaasendite ja
litkumiste kombinatsioone iiksi,
paarilise ja riithmaga

Opilane oskab individuaal,
paaris- ja riihmaasendid.
Asendid mitmesugustel
vahenditel ja enda keharaskusega
ja selle iilekandmisega.
Kehatunnetuse ja kehahoiu
harjutused paigal ja litkudes.
Liikumised erinevates
keskkondades, korguste ja
laiustega toe- ja tasapindadel.
Asendite ja litkumiste
kombinatsioonide loomine ja
nende kasutamine rithmades ja
oskussonadega.

Opilane esitab enda tehtud ja dpetaja
poolt etteantud litkumiste
kombinatsioone, vestlus, tagasiside
Opetajalt.

Kehakontrollioskus

Moistab erinevate litkumisoskuste
toimet heaolule ja tervisele

Opilane teab, kuidas on
kehalised vdimed seotud tervise
ja haiguste ennetamisega.
Opilane analiiiisib enda kehalisi
voimeid tervise seisukohalt ja
eesmadrgi tditmist.

Opilane toob vilja erinevad liikumise
kasutegurid enda tervisele, analiilisib
enda kehalisi vOimeid tervise
seisukohalt nii iiksi kui dpetajaga.
Kujundav hindamine

Tervis ja kehalised voimed

Opilane on regulaarselt kehaliselt
aktiivne ja moistab tervisliku

Opilane oskab analiiiisida enda
igapéevast kehalist aktiivsust.

Opilase analiiiis enda liikumisoskuste
kohta.

Tervis ja kehalised voimed




litkumise pohimotteid.

Opilane teab erineva
litkkumisintensiivsuse mdju
organismile ja oskab leida endale
sobiva koormuse.

Opilane vairtustab liikumist, sporti ja
tantsu kultuuri osana ning ennast selle
kandjana.

Opilane maistab liikumisiirituste
ja - traditsioonide olulisust
kultuuri osana ja ennast selle
kandajana.

Opilane jirgib erinevate
litkumistegevustega seotud
isiklikku hiigieeni- ja
ohutusnoudeid.

Opilane toob suuliselt vilja erinevad
traditsioonid Eesti spordi ja tantsu
kultuuris.

Kultuuri- ja vadrtuspddevuse kujunemine

Opilane oskab liikuda linna- ja/vodi
loodusmaastikul méarates asukohta ja
suunda kasutades erinevaid voimalusi

Opilane libib raja erinevatel
litkumisviisidel (nt sh ka
ratastel) kaarti ja kompassi
kasutades. Tehnoloogilised
vahendid. Orienteerumisméngud.
Oma igapdevase
litkumisteekonna kavandamine
(ohutus, litkumisviis, vajalik
aeg) ja litkkumise ohutusega
arvestamine, sh tehnoloogilisi
vOimalusi kasutades.

Opilane tididab praktilise iilesande

Edasiliikumisoskus




