Ainekava: liikumine lihtsustatud oppekava
Oppeaine: liikumine, tundide arv III kooliastmes 6 (65-minutilist tundi), klassid: 7.-9. klass

Kooliastme Opitulemused lahti kirjutatuna:

Opitulemused III kooliastmes

1) osaleb aktiivselt kehalise kasvatuse tundides vastavalt oma individuaalsetele voimetele; kirjeldab kehalise aktiivsuse mdju tervisele ja toovoimele ning selgitab
igapdevase liikkumise vajalikkust;

2) jargib ohutus- ja hiigieenindudeid kehalise kasvatuse tundides, tunnivélistel spordiiiritustel ning iseseisvalt liikudes ja liigeldes; oskab viltida ohuolukordi ning
teab, mida teha liikumisel/sportimisel juhtuda vdivate dnnetuste korral;

3) jargib sportides/liikudes reegleid ja voistlusmédrusi, liigub/spordib keskkonda hoides, jargib ausa méngu pohimotteid, austab kaaslasi ja teeb nendega
koostddd;

4) jélgib ja analiilisib suunamisel oma igapaevast kehalist aktiivsust ning annab selle kohta tagasisidet, sooritab harjutusi kehaliste vdimete vaatluseks ja
mootmiseks ning annab hinnangu oma tulemustele, kasutab erinevaid vahendeid enda kehalise aktiivsuse moodtmiseks/hindamiseks;

5) kavandab suunamisel ja sooritab tegevusi oma kehaliste voimete arendamiseks: oskab leida endale sobiliku litkumisintensiivsusega tegevuse, teab ja sooritab
aktiivsele litkkumisele eelnevaid ning jargnevaid tegevusi (soojendus- ja venitusharjutused), koostab lihtsamaid litkumiste kombinatsioone;

6) kirjeldab suunamisel erinevate spordialade voistlusi ja/vdi tantsuiiritusi ning muljeid nendest, kirjeldab lemmikspordiala; teab Eesti tuntumaid sportlasi, nende
spordialasid ja olulisemaid fakte nende saavutustest oliimpiaméngudel;

7) teab Eesti tdhtsamaid spordi- ja kultuurisiindmusi, mdistab ning véirtustab litkumistirituste ja -traditsioonide olulisust kultuuris.




7. Klassi lahti kirjutatud
opitulemused

Opitulemuste saavutamist toetav hindamine

hindamiskriteeriumid

kasutatud hindamismeetodid ja -
mudelid

Seos iildpidevuste ja libivate teemadega
kooli oppekava jargi

Lahtikirjutus ldhtudes opitulemustest.
Moistab, oskab, teab, vidrtustab, tunneb,
kujundab?

Mis on antud opitulemuse
hindamiskriteeriumid?

Kasutab, osaleb, teeb, rakendab, eristab,
kirjeldab, loeb, kirjutab, analiiiisib, kditub,
esitab, vormistab, pohjendab, vordleb,
nimetab, jutustab, arutleb, moodustab,

seletab, sooritab?

Kuidas opitulemust hinnatakse?

Milliseid hindamismeetodeid kasutatakse?
Mudelid: Sonaline/tiheline, suuline/kirjalik,
Jjutustamine/kirjutamine, individuaalne
t66/paaristéo/riithmatoo,
enesehindamine/tagasiside;

Meetodid: iseseisev t60, praktiline t60, opimapp,
laboratoorne 66, katse, uurimus, intervjuu,
etteiitlus, esitlus, kirjand, liinktekst, iimberjutustus,
kompositsioon, teose esitus, kiisimustele vastamine,
téovahendite hooldus

Kuidas seostan dpitulemuse oppekavas kirjeldatud
ildpddevuse ja libivate teemadega?
Lébiv teeme tuleneb valitud oppematerjalist.

Teab, kuidas hiipata kodrgushiippes Opilane oskab kirjeldada Suuline/kirjalik Kehakontrollioskus
kéarhiipet; kéaarhiippe tehnikat
oskab joosta madalldhtest 60 m; Opilane teab, kuidas kiib Opilane osaleb ja sooritab juurdeviivad | Edasiliikumisoskus
madall&he ja sooritab 60m harjutused, Opilasele tagasiside
jooksu ajale andmine
oskab tehniliselt sooritada paigalt Opilane teab, kuidas sooritada Opilasele tagasiside andmine Kehakontrollioskus
kuulitduget; paigalt kuulitduget ja sooritab
touke tulemusele
paneb kirja kombinatsiooni mitmest | Opilane teab ja oskab kirjeldada | Opilane esitab enda tehtud liikumiste | Kehakontrollioskus

voimlemisharjutusest, vahendiga voi
ilma, kas muusikaga ja/voi ilma;

erinevaid voimlemisharjutusi
ning paneb need loogilises
jarjekorras kirja

kombinatsioone, vestlus, tagasiside
Opetajalt.

suusatab vahelduval maastikul ja/voi

Opilane suudab liikuda vahendil

Kujundav hindamine; opilane osaleb ja

Vahendi abil oskuste arendamine




uisutab, kasutades erinevaid dpitud
tehnikaid ja litkumisviise; suudab
vahenditel voimetekohaselt kestvalt
litkuda;

sooritab juurdeviivad harjutused

mangib kolme erinevat sportmingu
lihtsustatud reeglitega;

Kaésitseb vahendit
litkumiskombinatsioonides, —
méngudes, lihtsustatud
sportméngudes ja teiste oskuste
arendamiseks

Kujundav hindamine; opilane osaleb ja
sooritab juurdeviivad harjutused

Vahendi abil oskuste arendamine

oskab pendelteatejooksu tehniliselt
korrektselt sooritada, jargides
voistlusreegleid.

Opilane teab, kuidas kiib
teatevahetus

Kujundav hindamine; opilane osaleb ja
sooritab juurdeviivad harjutused

Edasiliikumisoskus




8. Klassi lahti Kkirjutatud
opitulemused

Opitulemuste saavutamist toetav hindamine

hindamiskriteeriumid

kasutatud hindamismeetodid ja -
mudelid

Seos iildpidevuste ja Libivate teemadega
kooli 6ppekava jargi

Lahtikirjutus ldhtudes opitulemustest.
Moistab, oskab, teab, vidrtustab, tunneb,
kujundab?

Mis on antud oOpitulemuse
hindamiskriteeriumid?

Kasutab, osaleb, teeb, rakendab, eristab,
kirjeldab, loeb, kirjutab, analiiiisib, kditub,
esitab, vormistab, pohjendab, vordleb,
nimetab, jutustab, arutleb, moodustab,

seletab, sooritab?

Kuidas opitulemust hinnatakse?

Milliseid hindamismeetodeid kasutatakse?
Mudelid: Sonaline/tiheline, suuline/kirjalik,
Jjutustamine/kirjutamine, individuaalne
t66/paaristéo/riithmatds,
enesehindamine/tagasiside;

Meetodid: iseseisev t66, praktiline t60, opimapp,
laboratoorne t60, katse, uurimus, intervjuu,
etteiitlus, esitlus, kirjand, liinktekst, iimberjutustus,
kompositsioon, teose esitus, kiisimustele vastamine,
téovahendite hooldus

Kuidas seostan opitulemuse oppekavas kirjeldatud
tildpddevuse ja ldbivate teemadega?
Ldbiv teeme tuleneb valitud oppematerjalist.

oskab kirjeldada kombinatsioone
riitmika, akrobaatika ja
riistvOimlemise pShiharjutustest;

Opilane teab ja oskab kirjeldada
erinevaid pdhiharjutusi ning
paneb need loogilises jirjekorras
kirja

Praktiline Ulesanne, osavotlikkus,
anallis

Kehakontrollioskus

otsib ja leiab suunamisel spordialast
teavet;

Oskab nimetada kehalisi voimeid
ja seostab neid tervise ning
igapdevaste tegevustega

Suuline/kirjalik

Kultuuri- ja vidrtuspddevuse kujunemine

oskab iseseisvalt 14bi viia
voistluseelset soojendust ja
voistlusjirgset venitust;

Oskab kirjeldada erinevaid
venitus- ja jooksuharjutusi

Praktiline iilesanne

Tervis ja ohutus

sooritab vastavalt oma voimetele
korgushiipet dpitud tehnikas ja paigalt
kuulitduget tehniliselt digesti;

Opilane teab, kuidas sooritada
paigalt kuulitduget kdrgushiipet

Praktiline tlesanne

Kultuuri- ja véértuspadevuse kujunemine

oskab nimetada Eesti tuntumaid
sportlasi;

Oskab nimetada vihemalt 5
tuntumat Eesti sportlast

Suuline/kirjalik

Kultuuri- ja vdértuspadevuse kujunemine

oskab reeglite péraselt miangida
viahemalt kahte Opitud sportméngu;

Jargib ausa méngu pohimotteid

Praktiline Glesanne, osavotlikkus,
anallis

Vahendi abil oskuste arendamine




oskab Opitud talispordialal
méiirustepiraselt voistelda;

Opilane on omandanud
suusatamise tehnika ja tunneb
voistlusmééruseid

Praktiline iilesanne, osavotlikkus,
analiiiis

Edasilitkumisoskus

teab ja jargib ohutusreegleid koikides
litkumistegevustes ja eri spordialadel.

Teab ohutusreegleid

Hinnang sisaldab kirjeldust omandatud
oskustest, tehtud pingutust nende
Oppimiseks, edasist oskuste
arendamise vajadust ja ohutuse
jargimist.

Tervis ja ohutus




9. Kklassi lahti Kkirjutatud
opitulemused

Opitulemuste saavutamist toetav hindamine

hindamiskriteeriumid

kasutatud hindamismeetodid ja -
mudelid

Seos iildpidevuste ja Libivate teemadega
kooli 6ppekava jargi

Lahtikirjutus ldhtudes opitulemustest.
Moistab, oskab, teab, vidrtustab, tunneb,
kujundab?

Mis on antud oOpitulemuse
hindamiskriteeriumid?

Kasutab, osaleb, teeb, rakendab, eristab,
kirjeldab, loeb, kirjutab, analiiiisib, kditub,
esitab, vormistab, pohjendab, vordleb,
nimetab, jutustab, arutleb, moodustab,

seletab, sooritab?

Kuidas opitulemust hinnatakse?

Milliseid hindamismeetodeid kasutatakse?
Mudelid: Sonaline/tiheline, suuline/kirjalik,
Jjutustamine/kirjutamine, individuaalne
t66/paaristéo/riithmatds,
enesehindamine/tagasiside;

Meetodid: iseseisev t66, praktiline t60, opimapp,
laboratoorne t60, katse, uurimus, intervjuu,
etteiitlus, esitlus, kirjand, liinktekst, iimberjutustus,
kompositsioon, teose esitus, kiisimustele vastamine,
téovahendite hooldus

Kuidas seostan opitulemuse oppekavas kirjeldatud
tildpddevuse ja ldbivate teemadega?
Ldbiv teeme tuleneb valitud oppematerjalist.

1) teab ja tdidab sportimisel ohutus- ja
hiigieenindudeid;

PShjendab turvalise ja ohutu
litkumise vajalikkust. Teab,
kuidas toimida sportides/litkudes
juhtuda vdivate
onnetusjuhtumite ja traumade
puhul

Hinnangu andmine toimub etteantud
juhendi vo1 kiisimuste alusel. Hinnang
sisaldab kirjeldust omandatud
oskustest, tehtud pingutust nende
Oppimiseks, edasist oskuste
arendamise vajadust ja ohutuse
jargimist

Tervis ja ohutus

2) oskab valida jousaalis endale
oigeid raskusi ja koormusi;

Teab ja oskab valida digeid
jousaali vahendeid/ harjutusi

Praktiline tlesanne

Kehakontrollioskus

3) kasutab Spitud spordialade
oskussonu, teab ja tdidab
voistlusreegleid;

Teab ja oskab kasutada erinevaid
spordialade oskussonu. Teab ja
tdidab erinevate spordialade
voistlusreegleid.

Kirjalik/suuline/praktiline

Kehaliste vdimete tajumine

4) teab Eesti tdhtsamaid spordi- ja
kultuurisiindmusi ning tuntumaid
sportlasi;

Oskab nimetada vihemalt 5 Eesti
sportlast

Kirjalik/suuline

Kultuuri- ja vadrtuspddevuse kujunemine

5) on orienteeritud iseseisvale

Opilane oskab analiiiisida enda

Opilase analiiiis enda liikumisoskuste

Tervis ja kehalised voimed




litkumistegevusele;

igapéevast kehalist aktiivsust.

kohta.

6) oskab leida spordialast teavet,
kasutab erinevaid infotehnoloogilisi
vahendeid litkumistegevuse
arendamiseks;

Oskab leida spordialast teavet
enda litkkumistegevuste
arendamiseks

Opilase analiiiis enda liikumisoskuste
kohta.

Vahendi abil oskuste arendamine

7) oskab iseseisvalt arendada oma
kehalisi voimeid;

Opilane teab erineva
litkkumisintensiivsuse mdju
organismile ja oskab leida endale
sobiva koormuse.

Opilase analiiiis enda liikumisoskuste
kohta.

Tervis ja kehalised voimed

8) jargib ausa méngu pShimotteid,
austab vastas- ja kaasvdistlejaid,

Teab ja jirgib ausa méngu
pohimotteid

Hindamine lébi praktilise iilesande

Tervis ja ohutus

9) oskab anda esmast abi
litkkumistegevusel saadud vigastuse
korral ja/vdi kutsuda abi.

Oskab kirjeldada erinevaid
esmaabi votteid lihtsamate
vigastuste korral

Suuline/kirjalik

Tervis ja ohutus




