Ainekava

Oppeaine: inimesedpetus, tundide arv 1 (65-minutiline), klass: 7

7. klassi dpitulemused, LOK

Rédgib, kuidas laps kasvab ja muutub teismeliseks.

Teab, et inimese arengut mojutavad nii pdrilikkus kui ka keskkond.

Toob néiteid, kuidas inimene saab ise oma elu ja tulevikku kujundada.

Maistab, et iga inimene vastutab oma tegude ja otsuste eest.

Teab, mis on minapilt ja enesehinnang.

Ridgib, kuidas hoida ja tugevdada positiivset suhtumist iseendasse.

Teab, et inimesed on erinevad oma iseloomu, huvide ja viirtuste poolest.

Teab, kuidas hoida héid suhteid ja viltida tiilisid.

Niitab, kuidas saab rahulikult ja diglaselt konflikte lahendada.

Teab, kuidas kidituda, kui keegi kiusab voi kasutab vigivalda.

Réégib, mis on rithm (nt klass, sdpruskond) ja kuidas rithmad erinevad.

Teab, et igal inimesel rithmas on oma roll ja vastutus.

Moistab, et reeglid aitavad inimestel koos hésti l&bi saada.

Vordleb lihtsate nédidete abil erinevate rithmade reegleid.

Réigib, miks on tdhtis olla iseseisev, aga samas austada teisi inimesi.

Viirtustab viisakat ja hoolivat kditumist teiste suhtes.

Teab, kuidas jddda endale kindlaks ja delda ,,ei ohtlikes olukordades (nt uimastid).

Eristab lubatud ja keelatud uimasteid.

Teab, kuidas uimastid mojutavad inimese tervist.

Rédgib, millised mured ja muutused voivad tulla teismeeas.

Selgitab, mis on sugukiipsus.

Réégib, millised omadused teevad inimesest meeldiva sdbra voi suhtluskaaslase.

Teab, mis on soorollid ja et kdik inimesed on vordsed.

Ridgib, mis vahe on soprusel, meeldimisel ja armumisel.

Maistab, et 1dhedastes suhetes peab olema vastutus ja austus.

Teab, kuidas kiituda seksuaalsuhetes turvaliselt.

Maistab, et onnelik ja rahulolev elu soltub sellest, kuidas inimene ise endaga toime tuleb.




Lahti Kirjutatud
opitulemused

Opitulemuste saavutamist toetav hindamine

hindamiskriteeriumid

kasutatud hindamismeetodid ja -
mudelid

Seos iildpadevuste ja libivate teemadega
kooli Oppekava jirgi

Réégib, kuidas laps kasvab ja muutub

teismeliseks.

Kirjeldab lihtsate ndidete abil keha
ja tunnete muutumist teismeeas.

Arutelu, rithmat60.

Uldpidevused: eneseméiratluspadevus,
Opipéadevus.

Libivad teemad: tervis ja ohutus.
Lo6iming: Bioloogia, keha areng.

Teab, et inimese arengut mdjutavad
nii parilikkus kui ka keskkond.

Toob niiteid, kuidas perekond,
sobrad ja eluviis mojutavad
inimese arengut.

Arutelu, paarit6o.

Uldpédevused: Sotsiaalne ja
suhtluspadevus.

Libivad teemad: Tervis ja ohutus.
Loiming: Bioloogia, ithiskonnadpetus.

Toob nditeid, kuidas inimene saab ise
oma elu ja tulevikku kujundada.

Selgitab lihtsate ndidete abil,
kuidas valikud mojutavad
tulevikku.

Arutelu, tooleht.

Uldpédevused: Eneseméiratluspidevus,
Opipadevus.

Lébivad teemad: Elukestev Ope ja
karjdériplaneerimine.

Loiming: Eesti keel ja kirjandus.

Maistab, et iga inimene vastutab oma
tegude ja otsuste eest.

Toob niiteid, kuidas teod toovad
tagajirgi.

Juhtumianaliiiis, arutelu.

Uldpédevused: viirtus- ja sotsiaalne
padevus.
Libivad teemad: kolblus ja vastutus.

Teab, mis on minapilt ja
enesehinnang.

Oskab raakida, kuidas ta
1seendasse suhtub.

Enesevaatlus, arutelu, joonistus ,,Mina
olen®.

Uldpédevused: Eneseméiratluspadevus,

véadrtuspadevus.

Libivad teemad: Viirtused ja kdlblus.
Loiming: Eesti keel, kunstidpetus.

Radgib, kuidas hoida ja tugevdada
positiivset suhtumist iseendasse.

Toob néiteid, mis teda
rodmustavad ja motiveerivad.

Arutelu, paarit6o.

Uldpidevused: Enesemiiratlus- ja
sotsiaalne padevus
Libivad teemad: tervis ja heaolu.

Kirjeldab oma iseloomujooni, huve ja
tugevusi lihtsal viisil.

Nimetab mone enda tugevuse ja
huvi.

Eneseanaliiiis, moistekaart, tooleht.

Uldpidevused: Enesemiiratlus- ja
Opipéadevus.
Libivad teemad: elukestev Ope.

Teab, et inimesed on erinevad oma
iseloomu, huvide ja véartuste poolest.

Toob naiteid erinevatest
inimestest ja nende omadustest.

Rihmat6o.

Uldpidevused: Sotsiaalne padevus.
Libivad teemad: vairtused ja kolblus.




Teab, kuidas hoida héid suhteid ja
véltida tiilisid.

Nimetab viisakat kditumist ja
sobralikke tegusid.

Riithmat60, plakat.

Uldpidevused: Sotsiaalne ja
suhtluspiadevus.
Libivad teemad: viirtused ja kolblus.

Naitab, kuidas saab rahulikult ja
odiglaselt konflikte lahendada.

Osaleb rollimingus, kus
lahendatakse tiili.

Arutelu, tooleht.

Uldpidevused: Suhtlus- ja sotsiaalne
padevus.
Libivad teemad: tervis ja ohutus.

Teab, kuidas kiituda, kui keegi kiusab
vOi on végivaldne.

Oskab oelda, kelle poole abi
saamiseks poorduda.

Rithmat6o, arutelu.

Uldpédevused: Tervis ja ohutus,
vadrtuspadevus.

Léiming: Uhiskonnadpetus,
litkumisopetus.

Rédgib, mis on rithm (nt klass,
sopruskond) ja kuidas riihmad
erinevad

Oskab nimetada erinevaid rithmi.

Rithmat60o, joonistus, mdistekaart.

Uldpédevused: sotsiaalne padevus.

Teab, et igal inimesel riithmas on oma
roll ja vastutus.

Selgitab lihtsate néidete abil rolli
moistet.

Arutelu, tooleht.

Uldpédevused: Sotsiaalne ja
vadrtuspadevus.
Libivad teemad: iihiskonna toimimine.

Maistab, et reeglid aitavad inimestel
koos histi 14bi saada.

Toob néiteid reeglite olulisusest.

Rithmat6o, arutelu, ming.

Uldpédevused: Kodanikupidevus,
sotsiaalne padevus.
Loiming: Uhiskonnadpetus.

Vordleb lihtsate nédidete abil erinevate
riihmade reegleid.

Réégib erinevustest kooli ja kodu
reeglite vahel.

Rithmat60, arutelu, to6leht.

Uldpédevused: viirtuspadevus.

Réégib, miks on téhtis olla iseseisev,
aga samas austada teisi inimesi.

Toob naiteid iseseisvast
kéitumisest ja koostdost.

Arutelu, paarit6o.

Uldpédevused: enesemiiratlus- ja
sotsiaalne padevus.
Libivad teemad: viirtused ja kdlblus.

Viirtustab viisakat ja hoolivat
kditumist teiste suhtes.

Naitab sobralikku suhtumist
koolis ja tunnis.

Arutelu, tooleht.

Uldpidevused: viirtus- ja suhtluspiadevus
Libivad teemad: kolblus ja kultuuriline
identiteet.

Teab, kuidas jddda endale kindlaks ja
oelda ,,ei ohtlikes olukordades (nt
uimastid).

Naitab, kuidas keelduda viisakalt,
kuid kindlalt.

Arutelu, tooleht.

Uldpédevused: Eneseméiratlus-, sotsiaalne
ja vadrtuspadevus.
Libivad teemad: tervis ja ohutus.

Eristab lubatud ja keelatud uimasteid.

Tunneb dra peamised legaalsed ja
illegaalsed ained.

Arutelu, rithmatd0.

Uldpédevused: Tervis ja ohutus.
Libivad teemad: viirtused ja kolblus.




Teab, kuidas uimastid mojutavad
inimese tervist.

Oskab nimetada vidhemalt kahte
ohtu tervisele.

Arutelu, t60leht.

Libivad teemad: Tervis ja ohutus;
elukestev dpe.

Teab, mis on murdeiga ja millised

muutused toimuvad kehas ja tunnetes.

Nimetab vahemalt kaks muutust
murdeeas.

Arutelu, tooleht, piltide vaatamine.

Uldpidevused:
tervis ja ohutus.

Enesemaéiratluspadevus,

Loéiming: Bioloogia

Selgitab, mis on sugukiipsus.

Kirjeldab keha ja tunnete muutusi
kasvamisel.

Arutelu, tooleht.

Uldpédevused: Tervis ja ohutus; viirtused
ja kolblus.

Rédgib, millised omadused teevad
inimesest meeldiva sGbra voi
suhtluskaaslase.

Nimetab sobra hdid omadusi.

Paarit6o, plakat.

Uldpédevused: sotsiaalne

padevus; vairtused ja kolblus.

Suhtlus- ja

Teab, mis on soorollid ja et koik
inimesed on vordsed.

Selgitab, et poisid ja tiidrukud
voivad teha samu asju.

Arutelu, to6leht.

Uldpéidevused: Viirtus- ja  sotsiaalne
padevus; vordsed voimalused.

Réégib sdprusest, meeldimisest ja
armumisest.

Oskab kirjeldada, mis teeb
inimesest hea sobra.

Arutelu, joonistus voi lithikirjeldus.

Uldpédevused: Sotsiaalne  pédevus.
Libivad teemad: Viirtused ja kdlblus.
Loiming: Kirjandus, ihiskonnadpetus.

Teab, mis on vastutus ja kuidas
kéituda turvaliselt suhetes.

Oskab nimetada, mida tdhendab
vastutustundlik kditumine.

Arutelu, dppeming, vestlus.

Uldpidevused: Viirtus- ja sotsiaalne
padevus.

Libivad teemad: Tervis ja ohutus.
Lodiming: Uhiskonnadpetus, bioloogia.

Teab, kuidas kiituda seksuaalsuhetes
turvaliselt.

Oskab nimetada pohimotteid, mis
kaitsevad tervist.

Arutelu, tooleht.

Tervis ja ohutus; viirtused ja kolblus.

Maistab, et onnelik ja rahulolev elu
soltub sellest, kuidas inimene ise
endaga toime tuleb.

Toob néiteid tegevustest, mis teda
rahustavad ja rddmustavad.

Arutelu, joonistus, eneseanaliiiis.

Uldpidevused:  Enesemiiratluspidevus,
Opipéadevus.

Liabivad teemad: Elukestevope ja
karjadriplaneerimine.

Loiming: Eesti keel ja kirjandus.




