Ainekava - bioloogia
Oppeaine: bioloogia, tundide arv 7. kI 1.5 (65 min), 8.kl 1 (65 min), 9. kI 1.5 (65 min) III kooliaste

Kooliastme Opitulemused lahti kirjutatuna:

III kooliastme dpitulemused

Pohikooli Iopetaja:
1) selgitab eluslooduse tdhtsamaid protsesse, organismide omavahelisi suhteid ja seoseid eluta keskkonnaga ning kasutab korrektset bioloogiasdnavara;

2) suhtub vastutustundlikult elukeskkonnasse, vaértustab elurikkust, jatkusuutlikku ja vastutustundlikku eluviisi ning sddstva arengu pohimotteid;

3) kasutab bioloogiateadmisi ja loodusteaduslikku meetodit igapdevaelu probleeme lahendades ning pohjendatud otsuseid langetades;

4) oskab sonastada uurimiskiisimusi, plaanida, korraldada ohutusndudeid silmas pidades vaatlusi ja katseid, teha korrektseid jéreldusi ning esitada saadud
tulemusi suuliselt ja kirjalikult;

5) kasutab bioloogiainfo erinevaid allikaid, hindab kriitiliselt neis sisalduvat teavet, eristab seda mitteteaduslikest seisukohtadest ning kasutab teadusinfot
probleeme lahendades;

6) vairtustab looduskeskkonda kui kultuuri osa, tunneb huvi bioloogia ja teiste loodusteaduste vastu, saab aru loovuse ja innovatsiooni osast teaduse ning
tehnoloogia arengus, nende omavahelistest seostest, piirangutest ja riskidest ning tdhtsusest igapdevaelus;

7) on omandanud iilevaate bioloogiaga seotud elukutsetest, kasutab bioloogiateadmisi ja -oskusi elukutsevalikul ning on sisemiselt motiveeritud
elukestvaks dppeks.




III kooliastme lahti kirjutatud
opitulemused

Opitulemuste saavutamist toetav hindamine

hindamiskriteeriumid

kasutatud hindamismeetodid ja -
mudelid

Seos iildpddevuste ja Libivate teemadega
kooli 6ppekava jargi

Lahtikirjutus ldhtudes opitulemustest.
Moistab, oskab, teab, vidrtustab, tunneb,
kujundab?

Mis on antud opitulemuse
hindamiskriteeriumid?

Kasutab, osaleb, teeb, rakendab, eristab,
kirjeldab, loeb, kirjutab, analiiiisib, kditub,
esitab, vormistab, pohjendab, virdleb,
nimetab, jutustab, arutleb, moodustab,
seletab, sooritab?

Kuidas opitulemust hinnatakse?

Milliseid hindamismeetodeid kasutatakse?

Mudelid: Sonaline/tiheline, suuline/kirjalik,
Jjutustamine/kirjutamine, individuaalne
to6/paaristéo/riihmatdo, enesehindamine/tagasiside;
Meetodid: iseseisev t60, praktiline t60, opimapp,
laboratoorne t66, katse, uurimus, intervjuu, ettetitlus,
esitlus, kirjand, liinktekst, iimberjutustus,
kompositsioon, teose esitus, kiisimustele vastamine,
todvahendite hooldus

Kuidas seostan opitulemuse oppekavas kirjeldatud
tildpddevuse ja ldbivate teemadega?
Ldbiv teeme tuleneb valitud oppematerjalist.

Bioloogia uurimisvaldkond

Opilane:

1) analiiiisib bioloogiateadmiste ja -
oskuste vajalikkust igapdevaelus ning
erinevates elukutsetes;

2) vordleb loomi, taimi, seeni,
algloomi ja baktereid;

3) toob erinevate organismiriihmade
eluavalduste néiteid

1) Opilane analiiisib
bioloogiateadmiste ja -oskuste

vajalikkust erinevates elukutsetes.

2) Opilane vdrdleb loomi, taimi,
seeni, algloomi ja baktereid,
eristades nende olulisi omadusi.
3) Opilane toob erinevate

organismirithmade eluavalduse
nditeid, kirjeldades nende
iseloomulikke jooni ja
elukeskkondi.

Opitulemuste hindamine toimub
7-astmelisel tdheskaalal teemat
kokkuvdtva t66 pdhjal.

Uldpidevused ITI kooliastmes
Viirtuspidevus: kujundatakse positiivne
hoiak looduse, elurikkuse ja tervislike
eluviiside suhtes. Opilased dpivad
védrtustama teadlikkust ja probleemide
lahendamist ning enesejuhitud dpikogemust.
Sotsiaalne piAdevus: dpilased arendavad
koostddoskusi ja keskkonnakaitse
teadlikkust, lahendades rithmat66des
looduskeskkonda puudutavaid probleeme.
Viideldakse keskkonna, tervise ja eetiliste
kiisimuste iile.

Eneseméiratluspidevus: dpilased dpivad
tundma oma keha ehitust ja talitlust,
mdistma tervislikke eluviise ning
enesehindamist.

Opipédevus: arendatakse iseseisva




oppimise oskust, probleemide lahendamist,
uurimuslikku 1dhenemist ja kriitilist
mdtlemist. Opilased dpivad uusi teadmisi
omandama ning neid rakendama.
Suhtluspidevus: dpilased arendavad
analiilisivdimet ja teaduskeele kasutamist,
viljendades oma motteid selgelt ja
korrektsete teaduslike terminitena.
Matemaatikapéidevus: dpilased Opivad
andmete analiiiisi, tdlgendamist ja esitamist
tabelite ja joonistena, samuti matemaatiliste
stimbolite kasutamist bioloogia iilesannetes.
Ettevotlikkuspadevus: dpilased arendavad
probleemide lahendamise ja eesmérkide
pustitamise oskusi, dppides paindlikult
reageerima ja kasutama erinevaid
tehnoloogilisi lahendusi bioloogiliste
ressursside rakendamiseks.

Libivad teemad

Elukestev 0pe ja karjiiri planeerimine:
Bioloogias arendatakse enesejuhitud
Oppimise oskusi 14bi iseseisvate toode..
Samuti tutvustatakse bioloogia elukutseid ja
karjadrivoimalusi.

Keskkond ja jitkusuutlik areng: Bioloogia
kisitleb looduskeskkonna mitmekesisust ja
okoloogiat, arendades teadlikkust
keskkonnakaitse ja jatkusuutlikkuse
teemadel.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus:
Arendatakse probleemide miératlemise ja
lahendamise oskusi ja seadusandluse




tutvustamist eluslooduse kaitse ja
kasutamise valdkonnas.

Kultuuriline identiteet: Bioloogia aitab
moista eestlaste looduskultuuri ja ajalugu,
uurides looduse véértusi, uskumusi ja
traditsioone.

Teabekeskkond: Opilased dpivad koguma,
analiilisima ja kasutama erinevaid
infoallikaid uurimistodde ja probleemide
lahendamiseks.

Tehnoloogia ja innovatsioon: Bioloogias
kasutatakse Oppetdos tehnoloogilisi
vahendeid nagu arvuti ja mikroskoop.

Tervis ja ohutus: Fookus on
terviseprobleemidel, treeningu mdjul
elundkondadele ja ohutusnouete jargimisel
uurimistodd tehes, viltides inimese vaimset
tervist ja esmaabi.

Viirtused ja kolblus: Bioloogia dpetab
bioloogilise mitmekesisuse viértustamist ja
vastutustundlikku, sddstvat eluviisi.

Selgroogsete loomade tunnused

Opilane:

1) seostab imetajate, lindude,
roomajate, kahepaiksete ja kalade
kohastumusi nende elukeskkonnaga;
2) analiiiisib imetajate, lindude,
roomajate, kahepaiksete ja kalade
erinevate meelte kohastumuste
olulisust soltuvalt nende elupaigast ja
-viisist;

1) Opilane seostab imetajate,
lindude, roomajate, kahepaiksete
ja kalade kohastumusi nende
elukeskkonnaga, kirjeldades iga
riihma iseloomulikke kohastumusi
ja nende seost elukeskkonnaga.
Eristab erinevate loomagruppide
kohastumusi ja selgitab, kuidas
need aitavad liikidel ellu jadda.
Vordleb erinevaid elukeskkondi

Opitulemuste hindamine toimub
7-astmelisel tdheskaalal teemat
kokkuvotva to6 pohjal.




3) selgitab ja toob niiteid
selgroogsete loomade tdhtsust
looduses ja inimtegevuses ning
pohjendab nende kaitsega seotud

piiranguid, toob nditeid kaitsealustest

liikkidest ja selgitab nende ohustatuse
pOhjuseid.

ja pohjendab, miks teatud
kohastumused on vajalikud
kindlates elutingimustes.

2) Opilane analiiiisib imetajate,
lindude, roomajate, kahepaiksete
ja kalade erinevaid meelte
kohastumusi, selgitades, kuidas
need kohastumused on seotud
nende elupaiga ja -viisiga.

Eristab erinevate liikide meelte
kohastumusi ja seletab, miks
teatud meelefunktsioonid on
olulised konkreetsetes
elutingimustes.

Vordleb liikide meeleorganite
tilesandeid ja pohjendab, kuidas
need kohandused aitavad liikidel
ellu jddda ja oma elupaiku
kasutada.

Toob konkreetseid néiteid, kuidas
meelte kohastumused toetavad
elluyjdédmist erinevates elupaikades
(nt veealuses v01 maapealses
elupaigus).

3) Opilane selgitab selgroogsete
loomade tahtsust looduses ja
inimtegevuses, toob nditeid nende
rollidest 6koloogilistes
stisteemides ja inimiihiskonnas (nt
toiduahelad, loodusvarad,
teaduslikud uuringud).

PShjendab selgroogsete loomade
kaitsega seotud piiranguid,
seletades, miks on need liigid
ohustatud ja miks nende kaitse on
oluline. Toob néiteid kaitsealustest

litkkidest, selgitades nende




ohustatuse pohjuseid (nt
elupaikade hévimine,
kliimamuutused, ebaseaduslik
jahindus).

Vordleb erinevaid
kaitsemeetodeid ja hindab nende
efektiivsust selgroogsete liikide

kaitsmisel looduses ja

inimtegevuses.

Selgroogsete loomade aine- ja energiavahetus

Opilane:

1) selgitab aine- ja energiavahetuse
omavahelisi seoseid;

2) seostab selgroogsete loomade
erinevaid toiduobjekte toidu
hankimise viiside ja seedeelundkonna
eripiraga;

3) seostab eri selgroogsete
loomariihmade hingamis- ja
vereringeelundkonna eripira piisi- ja
kdigusoojasusega;

4) toob nditeid ebasoodsate
elutingimuste iileelamise viiside
kohta piisi- ja kdigusoojastel
loomadel.

1)Opilane selgitab aine- ja
energiavahetuse protsesside
omavabhelisi seoseid, kirjeldades,
kuidas toidust saadud ained ja
energia on seotud organismi
elutegevuse ja kasvuga. Toob
néiteid, kuidas erinevad
ainevahetuse protsessid (nt
hingamine, seedimine, siintees)
omavahel seotud on ja millist rolli
méngivad need organismi energia
tasakaalu hoidmisel. Vordleb
erinevate organismide aine- ja
energiavahetuse eripéra,
seletades, kuidas need
kohanduvad erinevates
elukeskkondades ja elustiilides (nt
plsi- ja kdigusoojuslikud
organismid).

2) Opilane seostab selgroogsete
loomade toiduobjekte nende toidu
hankimise viiside ja
seedeelundkonna eripéraga,
selgitades, kuidas toitumine ja
seedimine on kohandatud

Opitulemuste hindamine toimub
7-astmelisel tdheskaalal
tunnikontrollide, iseseisva to0 ja teemat
kokkuvdtva t66 pohjal.




konkreetse toidu hankimise
strateegia jdrgi. Eristab erinevaid
toidu hankimise viise (nt
jahipidamine, taimtoidulisus,
koigesodjad) ja kirjeldab, kuidas
need on seotud vastavate
seedeelundkonna struktuuride ja
funktsioonidega. Toob niiteid,
kuidas loomade toitumisstrateegia
(nt saakloomade piitidmine,
taimede tarbimine) méiirab nende
seedestisteemi eripéra (nt hamba-
ja soolte struktuurid).

3) Opilane seostab erinevate
selgroogsete loomarithmade
hingamis- ja vereringeelundkonna
eripdra nende piisi- ja
koigusoojuslikkusega, selgitades,
kuidas nende elundkonnad on
kohandatud organismi
temperatuurireZiimi hoidmiseks.
Vardleb piisi- ja kdigusoojastel
loomadel hingamis- ja
vereringeelundkonna struktuuride
eripira, selgitades, kuidas need
siisteemid aitavad reguleerida
kehatemperatuuri ja tagada
ainevahetuse stabiilsuse. Toob
néiteid, kuidas erinevate
loomariihmade (nt linnud,
imetajad, roomajad) hingamis- ja
vereringeelundkonnad on
kohandatud nende elutingimustes
plsimiseks.

4) Opilane toob niiteid piisi- ja
kodigusoojastel loomadel
esinevatest kohandumisviisidest,
kuidas nad {ile elavad




ebasoodsates elutingimustes (nt
kiilm, kuumus, toidu ja vee
nappus). Seletab, kuidas erinevad
kohastumused (nt talveunne
minek, soojusisolatsioon,
migratsioon) aitavad loomadel
ellu jddda muutuvates
keskkonnatingimustes. Vordleb
erinevaid {ileelamise strateegiaid
erinevates loomariithmades (nt
migreerimine lindudel vs
talveunele minek imetajatel).

Selgroogsete loomade paljunemine ja areng

Opilane:

1) analiilisib kehasisese ja -vilise
viljastumise eeliseid ning lootelise
arengu erinevust selgroogsete
loomade rithmadel;

2) vordleb otsest ja moondelist
arengut ning toob selle kohta néiteid;
3) seostab selgroogsete loomade
jarglaste eest hoolitsemise vajadust
eri riihmade paljunemise ja arengu
eripiraga.

1) Opilane analiiiisib kehasisese
ja -vélise viljastumise eeliseid,
selgitades, milliseid kohandusi
need viljastamismeetodid
pakuvad erinevates keskkondades
(nt veekeskkond vs
maismaakeskkond). Vordleb
kehasisese ja -vilise viljastumise
protsesside erinevusi, seletades,
kuidas need mdjutavad jérglaste
arengu ja ellujdédmise voimalusi.
Toob niiteid selgroogsete
loomade erinevatest
viljastamisviisidest ja lootelise
arengu eripdrast, selgitades,
kuidas need on kohandatud liikide
elutingimustega (nt imetajad —
kehasisene viljastumine vs kalad
— kehaviline viljastumine).
Analiiiisib, kuidas loote arengu
kestus ja etapid erinevad
selgroogsete riilhmade vahel (nt
imetajad, linnud, kalad).

Opitulemuste hindamine toimub
7-astmelisel tdheskaalal
tunnikontrollide, iseseisva to0 ja teemat
kokkuvodtva t66 pohjal.




2) Opilane vordleb otsest ja
moondelist arengut, selgitades
nende arengutiilipide eripéra (nt
noorloom ei erine palju
tidiskasvanust otsese arengu
puhul, moondumise korral esineb
arenguetappide vahepealne
staadium). Toob néiteid erinevate
liikide (nt putukad, kahepaiksed)
arengu tlilipide kohta ja selgitab,
kuidas iga arenguvorm on seotud
elupaiga ja eluviisiga. Kirjeldab,
kuidas otsene ja moondeline
areng mojutavad organismi
eluiga, arengukiirust ja
keskkonnaressursside kasutamist.
3) Opilane seostab selgroogsete
loomade jarglaste eest
hoolitsemise vajaduse eri
riihmade paljunemise ja arengu
eripdraga, selgitades, kuidas
jarglaste arvukus, arengukiirus ja
ellujddmisstrateegiad maaravad
hoolitsuse méédra. Vordleb eri
riihmade (nt imetajad, linnud,
roomajad) jarglaste eest
hoolitsemise strateegiaid,
pohjendades, miks moned liigid
pakuvad rohkem hoolt (nt
pikaajaline vanemhoolitsus
imetajatel) ja teised vihem (nt
kalad, kelle jarglased saavad ise
hakkama). Toob néiteid, kuidas
jarglaste eest hoolitsemise
strateegiad on seotud nende
elustiili ja paljunemisbioloogiaga
(nt jarglaste kasvatamine ja
kaitsmine maal voi




veekeskkonnas).

Selgroogsete loomade evolutsioon

Opilane:

1) selgitab selgroogsete loomade
tdiustumist evolutsiooni kdigus;
2) toob nditeid toenditest
selgroogsete loomade pdlvnemise
kohta

1) Opilane selgitab selgroogsete
loomade evolutsioonilist
taiustumist, toob nditeid erinevate
rithmade (nt kalad, linnud,
imetajad) arengust ja
kohandumistest. Eristab
evolutsioonilisi muutusi (nt
kehaehitus, elustiil, sisemised
organid) ja selgitab, kuidas need
aitasid liikidel ellu jddda. Vordleb
geneetilist variatsiooni,
looduslikku valikut ja
kohandumist ning nende moju
liigi arengule.

2) Opilane toob niiteid tdenditest
(nt fossiilid, DNA analiiiis,
morfoloogilised tdendid), mis
toetavad selgroogsete loomade
arengut. Seletab, kuidas fossiilid
ja geneetilised tdendid aitavad
moista loomade evolutsiooni ja
selgitab, kuidas need tdendid
aitavad rekonstrueerida liigi
ajalugu.

Opitulemuste hindamine toimub
7-astmelisel tdheskaalal
tunnikontrollide, iseseisva to0 ja
teemat kokkuvotva t66 pdhjal.

Taimede tunnused ja eluprotsessid

Opilane:

1) eristab looma- ja taimerakku ning
nende peamisi osi joonistel ning
analiiisib nende osade iilesandeid;
2) analiiiisib distaimede organite

1) Opilane eristab looma- ja
taimeraku struktuuri ja selgitab
nende osade iilesandeid (nt tuum,
tslitoplasma, rakumembraan).

2) Opilane analiiiisib distaimede
organite ehitust ja talitlust ning

Opitulemuste hindamine toimub
7-astmelisel tdheskaalal
tunnikontrollide, iseseisva to0 ja
teemat kokkuvotva t66 pdhjal.




ehituse ja talitluse kooskdla, seostab
seda ainete liikkumisega taimes, taime
kasvukohaga ning paljunemise ja
levimise viisiga;

3) koostab ja analiilisib skeeme
fotosiinteesi ldhteainetest,
10ppsaadustest ja protsessi
mojutavatest tingimustest;

4) selgitab fotosiinteesi ja hingamise
tahtsust taimede ning teiste
organismide elutegevuses;

5) vordleb eri taimerithmadele
iseloomulikku vilisehitust ning toob
néiteid Eesti tavaliste taimede kohta;
6) analiiiisib sugulise ja mittesugulise
paljunemise eeliseid eri taimede
nditel, vordleb erinevaid paljunemis-,
tolmlemis- ja levimisviise ning toob
nende kohta néiteid;

7) analiiiisib taimede osa looduse kui
tervikstisteemi jatkusuutlikkuse
tagamisel ja inimtegevuses ning toob
selle kohta niiteid.

seostab neid ainete liikkumise ja
paljunemisvdimetega.

3) Opilane koostab fotosiinteesi
skeemi ja selgitab protsessi
lahteaineid, Ioppsaadusi ja
mojureid.

4) Opilane selgitab, kuidas
fotostintees ja hingamine on
olulised taimede ja teiste
organismide elutegevuses.

5) Opilane vordleb erinevate
taimerithmade (nt samblad,
Oistaimed) ehitust ja toob niiteid
Eesti tavalistest taimedest.

6) Opilane analiiiisib sugulise ja
mittesugulise paljunemise eeliseid
ning toob niiteid erinevatest
paljunemis- ja tolmlemisviisidest.
7) Opilane analiiiisib, kuidas
taimed toetavad looduse
jatkusuutlikkust ja toob nditeid
nende kasutamisest
inimtegevuses.

Seente tunnused ja eluprotsessid

~

Opilane:

1) vordleb seeni taimede ja
loomadega;

2) kirjeldab erinevate seeneriihmade
ja samblike ehituse ja talitluse
mitmekesisust ning toob selle kohta
nditeid, sh selgitab parasiitluse ja

1) Opilane vordleb seente,
taimede ja loomade omadusi,
selgitades nende struktuuri ja
eluvormide erinevusi (nt
rakutiiiibid, toitumisviisid,
elutsiikkel).

2) Opilane kirjeldab erinevate
seeneriihmade (nt hallitusseente,
parmseente, kukeseente) ja

~

Opitulemuste hindamine toimub
7-astmelisel tdheskaalal
tunnikontrollide, iseseisva to0 ja
teemat kokkuvotva t66 pdhjal.




siimbioosi tdhtsust;

3) selgitab seente ja samblike
paljunemise viise ning arenguks
vajalikke tingimusi;

4) analiilisib seente ning samblike osa
looduses ja inimtegevuses ning toob
selle kohta néiteid, vaartustades neid
eluslooduse téhtsate osadena. 5) teab
tdhtsamaid soddavaid ja miirgiseid
seeneliike ja tunneb neid looduses éra

samblike ehitust ja talitlust ning
toob néiteid nende
kohandumistest (nt parasiitide ja
stimbioosi roll looduses).

3) Opilane selgitab, kuidas seened
ja samblikud paljunevad (nt eoste,
htiiifide kaudu) ning millised on
nende arenguks vajalikud
tingimused (nt niiskus,
temperatuur).

3) Opilane analiiiisib seente ja
samblike rolli looduses (nt aine
ringlus, lagundamine) ja
inimtegevuses (nt ravimid, toidud,
okoloogiline tasakaal) ning toob
nditeid nende olulisusest.

3) Opilane tunneb ira tihtsamad
soodavad ja miirgised seened ning
teab nende omadusi, eristades
neid looduses.

Selgrootute loomade tunnused ja eluprotsessid

Opilane:

1) vordleb selgrootute ja selgroogsete
loomade ehitust ning selgrootute
olulisemate rithmade tunnuseid, toob
vastavate loomariihmade kohta
néiteid;

2) seostab erinevate selgrootute
loomade vilisehituse ja kohastumuse
litkuda, hingata, toituda ning
orienteeruda nende elukeskkonnas;
3) analiitisib lahk- ja liitsugulisuse
eeliseid erinevatel selgrootute
riihmadel ning selgitab ja toob niiteid
otsese ning tdis- ja vaegmoondelise

1) Opilane vordleb selgrootute ja
selgroogsete loomade ehitust,
selgitades nende erinevusi (nt
keha struktuur, toitumisviisid) ja
toob nditeid selgrootute
olulisematest rithmadest (nt
putukad, ussid, koorikloomad).
2) Opilane seostab selgrootute
loomade vilisehitust nende
litkkumis-, hingamis-, toitumis- ja
orienteerumisvoimekusega,
selgitades, kuidas nende
kehaehitus on kohandatud
elukeskkonna ndudmistele.

3) Opilane analiiiisib lahk-ja
liitsugulisuse eeliseid erinevatel

Opitulemuste hindamine toimub
7-astmelisel tdheskaalal
tunnikontrollide, iseseisva to0 ja
teemat kokkuvdtva to6 pdhjal.




arengu kohta;

4) selgitab parasiitse eluviisiga
organismide arengu viltel
peremeesorganismi, toiduobjekti ja
elupaiga vahetamise tdhtsust ning
toob selle kohta néiteid;

5) analiiiisib erinevate selgrootute
loomade osa looduses ja
inimtegevuses, viértustades
selgrootuid eluslooduse olulise osana,
ning toob selle kohta néiteid.

selgrootute riithmadel (nt putukad,
ussid), selgitab arengu vorme (nt
otsene areng, tiis- ja
vaegmoondumine) ja toob nditeid
nende kohandumisest.

4) Opilane selgitab, kuidas
parasiitsete organismide areng
sOltub peremeesorganismi,
toiduobjekti ja elupaiga
vahetamisest, toob néiteid (nt
parasiitsed ussid, puugid).

5) Opilane analiiiisib, kuidas
selgrootud toetavad looduse
tasakaalu ja toob néiteid nende
rollist inimtegevuses (nt
tolmeldamine, toiduahelad,
Okoloogiline tasakaal).

Eluslooduse evolutsioon

Opilane:

1) selgitab bioloogilise evolutsiooni
olemust ning toob néiteid
evolutsiooni toendite kohta looma- ja
taimeriigis;

2) pohjendab olelusvoitluse
tekkepohjusi ja seostab olelusvditluse
loodusliku valikuga;

3) selgitab liikide teket ja suuremate
organismirithmade evolutsiooni
poOhisuundi;

4) toob nditeid inimese evolutsiooni
olulisemate etappide kohta.

1) Opilane vordleb selgrootute ja
selgroogsete loomade ehitust,
selgitades nende erinevusi (nt
keha struktuur, toitumisviisid) ja
toob nditeid selgrootute
olulisematest rithmadest (nt
putukad, ussid, koorikloomad).
2) Opilane seostab selgrootute
loomade vélisehitust nende
litkumis-, hingamis-, toitumis- ja
orienteerumisvoimekusega,
selgitades, kuidas nende
kehaehitus on kohandatud
elukeskkonna ndudmistele.

3) Opilane analiiiisib lahk- ja
liitsugulisuse eeliseid erinevatel
selgrootute rithmadel (nt putukad,
ussid), selgitab arengu vorme (nt
otsene areng, tdis- ja
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vaegmoondumine) ja toob nditeid
nende kohandumisest.

4) Opilane selgitab, kuidas
parasiitsete organismide areng
sOltub peremeesorganismi,
toiduobjekti ja elupaiga
vahetamisest, toob nditeid (nt
parasiitsed ussid, puugid).

5) Opilane analiiiisib, kuidas
selgrootud toetavad looduse
tasakaalu ja toob nditeid nende
rollist inimtegevuses (nt
tolmeldamine, toiduahelad,
okoloogiline tasakaal)

Okoloogia ja keskkonnakaitse

Opilane:

1) selgitab 6kosiisteemide ja biosfadri
struktuuri ning toob selle kohta
néiteid;

2) analiiiisib elus- ja eluta looduse
tegurite mdju eri organismiriihmadele
ning toob selle kohta néiteid;

3) analiiiisib diagrammidel ja
tabelites esitatud infot
keskkonnategurite moju kohta
organismide arvukusele;

4) analiiiisib organismidevahelisi
seoseid Okosiisteemis, moistab
eluslooduses toimuvaid protsesse ja
hindab inimtegevuse positiivset ja
negatiivset moju populatsioonidele
ning 0kosiisteemide plisimisele;

5) moistab rohepdorde vajalikkust
ning mirkab keskkonnaprobleeme,

1) Opilane selgitab
Okostlisteemide struktuuri (nt
tootjad, tarbijad, lagundajad) ja
kirjeldab biosfdéri (eluslooduse ja
eluta looduse kogum planeedil).
Toob néiteid erinevatest
Okosiisteemidest (nt mets, jarv,
ookean) ja selgitab, kuidas need
siisteemid toimivad.

2) Opilane analiiiisib, kuidas
eluslooduse (nt konkurents,
toitumisahelad) ja eluta looduse
tegurid (nt temperatuur, niiskus,
valgus) mojutavad erinevate
organismide ellujadmist ja
levikut. Toob niiteid sellest,
kuidas keskkonnategurid
mojutavad loomi ja taimi (nt
kuivus, saagikuse vdhenemine,
jahutus).
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leiab eakohasel moel voimalusi
nende leevendamiseks;

6) selgitab ja véirtustab bioloogilist
mitmekesisust ehk elurikkust ja
lahendab bioloogilise mitmekesisuse
kaitsega seotud dilemmaprobleeme.

3) Opilane analiiiisib
keskkonnategurite moju
organisemite arvukusele
diagrammidelt ja tabelitest (nt
temperatuurimuutused, saagikuse
kahanemine). Tolgendab andmeid
ja selgitab, kuidas
keskkonnamuutused voivad
mojutada 6koloogilisi tasakaale ja
liikide levikut.

4) Opilane analiiiisib organismide
vahelisi seoseid (nt konkurents,
stimbioos, parasiitlus) ning
moistab nende tihtsust
Okosiisteemi tasakaalu hoidmisel.
Hindab inimtegevuse moju
loodusele, tuues vilja positiivsed
(nt looduskaitse) ja negatiivsed
(nt reostus, elupaikade
hivitamine) mdjud.

5) Opilane mdistab, miks on
rohepoore vajalik looduse ja
inimkonna tulevikule (nt
kliitmamuutused, taastuvad
energialahendused). Markab
keskkonnaprobleeme ja pakub
leevendusvoimalusi, arvestades
oma vanuseastet ja arusaamu (nt
priigi sorteerimine, energiasiést).

6) Opilane selgitab, mis on
bioloogiline mitmekesisus ja miks
on see tihtis 6koloogiliste
tasakaalude, elu mitmekesisuse ja
inimeste heaolu tagamiseks.
Vairtustab elurikkust ning




lahendab dilemmaprobleeme, mis
on seotud bioloogilise
mitmekesisuse kaitsega (nt
elupaikade hévimine vs
majandustegevus).

Mikroorganismide ehitus ja eluprotsessid

Opilane:

1) selgitab bakterite, algloomade ja
viiruste pohitunnuste eripira
vorreldes taimede ja loomadega;

2) toob néiteid bakterite ja
algloomade leviku kohta eri
elupaikades, sh aeroobses ning
anaeroobses keskkonnas; hindab kiire
paljunemise ja piisieoste
moodustumise olulisust bakterite
levikus;

3) analiiiisib ning selgitab bakterite ja
algloomade téhtsust looduses ning
inimtegevuses;

4) selgitab, kuidas kaitsta toitu
bakteriaalse riknemise eest;

5) seostab inimese sagedasemaid
bakteritest, viirustest ja algloomadest
pOhjustatud haigusi nende
levikuviisidega ning teab, kuidas neid
viltida.

1) Opilane selgitab bakterite,
algloomade ja viiruste
pohistruktuuri (nt rakulise ehituse
puudumine bakteritel ja viirustel,
litkuvus algloomadel) ning
mdistab nende erinevusi vorreldes
taimede ja loomadega (nt
paljunemisviis, toitumisviis,
eluvorm).

2) Opilane toob niiteid, kuidas
bakterid ja algloomad suudavad
ellu jddda ja paljuneda erinevates
keskkondades (nt veekogud,
soojad allikad, inimkeha).
Hindab, kuidas bakterite kiire
paljunemine ja piisieoste
moodustumine aitavad neil ellu
jaada darmuslikes tingimustes ja
soodustavad levikut.

3) Opilane analiiiisib bakterite ja
algloomade rolli looduses (nt aine
ringlus, toiduahelad) ja
inimtegevuses (nt biotehnoloogia,
reostuse puhastamine). Selgitab,
kuidas need mikroorganismid
aitavad looduslikke protsesse, aga
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voivad ka pohjustada haigusi.

4) Opilane selgitab meetodeid
toidu kaitsmiseks bakterite kasvu
eest, nagu Oige ladustamine, toidu
kuumutamine ja sdilitamine (nt
kiilmutamine, hapendamine).

5) Opilane seostab bakterite,
viiruste ja algloomade tekitatud
haiguste levikuviise (nt otsene
kontakt, dhku joudmine,
saastunud vesi) ja selgitab, kuidas
neid véltida (nt hiigieen,
vaktsineerimine, toidu
puhastamine).

Inimese koed ja elundkonnad

Opilane:

1) vordleb ja pohjendab eri kudede
ehituse ja talitluse seotust ning
iilesandeid; toob néiteid eri elundite
kudede ja elundkondade kohta;

2) analiiiisib naha ehituse ja talitluse
kooskdla kompimis-, kaitse-,
termoregulatsiooni- ja
eritusfunktsiooni tdites; vaartustab
naha tervishoiuga seotud tervislikku
eluviisi.

1) Opilane vordleb eri kudede
ehitust ja talitlust (nt epiteelkude,
sidekude, lihaskude, nédrvikude)
ning selgitab, kuidas nende
ilesanded on seotud nende
ehituse ja funktsioonidega (nt
lihaskoe kokkutdmbumine,
nérvikoe impulsside
edasiandmine). Toob néiteid,
kuidas erinevad koed tdidavad
oma iilesandeid elundites ja
elundkondades (nt siidame
lihaskude stidames, nahas
epiteelkude, kopsukoes
hingamisfunktsioon).

2) Opilane analiiiisib naha ehitust
ja talitlust, seostades, kuidas nahk
tdidab erinevaid funktsioone:
kompimist (nt puutetundlikud
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retseptorid), kaitset (nt naha
barjadrifunktsioon),
termoregulatsiooni (nt
higinddrmete funktsioon,
veresoonte laienemine) ja eritust
(nt higi, rasu). Véértustab naha
tervishoiuga seotud tervislikku
eluviisi, tootes naiteid, kuidas
tervislik eluviis (nt nahahooldus,
paikesekaitse, dige toitumine)
aitab sdilitada naha tervist ja
talitlust.

Luud ja lihased

Opilane:

1) eristab joonisel vdi mudelil
inimese peamisi luid ning lihaseid;
2) selgitab luude ja lihaste ehituse
ning talitluse kooskola, vordleb sile-,
vOOt- ja siidamelihaste ehitust ning
talitlust;

3) analiiiisib erinevate luudevaheliste
ithenduste seoseid nende
iilesannetega ning toob nende kohta
néiteid;

4) analiiiisib dige toitumise ja
treeningu maju tugi- ja
litkkumiselundkonnale ning toob selle
kohta niiteid; peab tdhtsaks enda
tervislikku treenimist.

1) Opilane eristab jooniselt vdi
mudelist inimese peamisi luid (nt
kolju, selgroog, roided, jdsemete
luud) ja lihaseid (nt reielihased,
kéde lihased, kohulihased). Kuvab
ja nimetab peamised luud ja
lihased ning méératleb nende
asukoha ja pdhifunktsioonid.

2) Opilane selgitab, kuidas luude
ja lihaste ehitus (nt luu tugevus ja
lihaskoe elastusus) toetab nende
iilesandeid (nt litkumine,
toetamine, kaitse). Vordleb
silelihaste, vootlihaste ja
stidamelihaste ehitust ja talitlust:
Silelihaste puhul: elastsus,
visimuse puudumine,
autonoomne narvisiisteem,;
Vodétlihaste puhul: kiirus,
vasimus, kontrollitav litkkumine;
Stidamelihaste puhul:
vastupidavus, automaatne kokku
tombumine ja riitm. Selgitab,

Opitulemuste hindamine toimub
7-astmelisel tdheskaalal
tunnikontrollide, iseseisva t60
(grupitdo) ja teemat kokkuvotva t6o
pohjal.




kuidas iga lihastiiiip tdidab oma
tilesandeid inimese liikumisel ja
keha talitluses.

3) Opilane analiiiisib, kuidas
erinevad luude vahelised
tthendused (nt liigesed, kdhred,
sidemed) toetavad liikumist ja
keha stabiilsust. Toob niiteid
luude iihendustest, nagu:
Liigesed: voimaldavad litkumist
(nt pdlveliigese paindumine);
Kohred: pakuvad vahepealseid
amortiseerimisfunktsioone (nt
polvekedra kohr); Sidemed:
stabiliseerivad liigeseid ja
viltivad liigset litkumist (nt
randmeliiges).

4) Opilane analiiiisib, kuidas dige
toitumine (nt kaltsium, vitamiin
D, valk) ja treening (nt
joutreening, kardiotreening)
mojutavad luude ja lihaste
tugevust, paindlikkust ja talitlust.

Toob niiteid, kuidas treening (nt
tugevdatud lihased vihendavad
vigastuste riski) ja toitumine (nt
kaltsiumi tarbimine tugevdab
luid) aitavad hoida tugi- ja
liikkumiselundkonda tervena. Peab
tahtsaks enda tervisliku
treenimise ja toitumise téhtsust,
moistes nende mdju pikaajalisele
tervisele (nt regulaarne liikumine




ja tasakaalustatud toitumine
aitavad viltida osteoporoosi,
lihasvigastusi).

Vereringe

Opilane:

1) analiiiisib inimese
vereringeelundkonna jooniseid ja
skeeme;

2) seostab slidame, erinevate
veresoonte ja vere koostisosade
ehituse eripéra nende talitlusega;

3) seostab inimese sagedasemaid
siidame- ja veresoonkonnahaigusi
nende tekkepdhjustega ning
vadrtustab vereringeelundkonda ja
immuunsiisteemi tugevdavat eluviisi,
4) selgitab vere osa organismi liihi- ja
pikaajalise immuunsuse kujunemisel,
immuunsiisteemi héirete tekkimist
ning vaktsineerimise téhtsust
nakkushaiguste véltimiseks.

1) Opilane analiiiisib
vereringeelundkonna jooniseid ja
skeeme, tuvastades peamised
organid (nt siida, veresooned) ja
nende paiknemise. Selgitab,
kuidas vereringeelundkonna
koostisosad (nt arterid, veenid,
kapillaarid) omavahel seotud on
ning tdlgendab nende iilesandeid
ja funktsioone
vereringesiisteemis.

2) Opilane seostab siidame
ehituse (nt sidamekambrid,
klapid) ja selle talitlust (nt
vereringe tsiiklid: suure ja vdikese
vereringe) ning selgitab, kuidas
siidame struktuur voimaldab
efektiivset vere pumpamist.
Seostab veresoonte ehituse ja
ilesandeid: arterite paks sein ja
elastne struktuur voimaldavad
taluda korget vererdhku, samas
kui veenide Shuke sein aitab vere
litkumist tagasi stidamesse.
Selgitab vere koostisosade
ilesandeid, nagu punaliblede
hapniku transport, valgeliblede
roll immuunsuses ja
trombotsiiiitide téhtsus vere
hiitibimises.

3) Opilane seostab siidame- ja

Opitulemuste hindamine toimub
7-astmelisel tdheskaalal
tunnikontrollide, iseseisva t60
(grupit6d) ja teemat kokkuvotva too
pohjal.




veresoonkonnahaiguste
tekkepohjuseid, nagu korge
vererdhk, ateroskleroos, infarkt ja
insult, nende riskifaktorite (nt
ebatervislik toitumine, vihene
liikkumine, suitsetamine) kaudu.
Viirtustab tervisliku eluviisi
tahtsust, tuues nditeid, kuidas
tasakaalustatud toitumine,
regulaarne litkumine ja stressi
juhtimine aitavad ennetada
stidame- ja veresoonkonnahaigusi
ning tugevdavad
vereringeelundkonda ja
immuunsiisteemi.

4) Opilane selgitab, kuidas vere
koostisosad (nt valgelibled,
antikehad) aitavad kaasa
immuunsiisteemi liithi- ja
pikaajalise kaitse loomisele,
selgitades loomuliku immuunsuse
tekkimist parast nakkust ja vélise
immuunsuse (nt vaktsineerimine)
tahtsust. Seletab immuunsiisteemi
héirete tekkepohjuseid, nagu
autoimmuunhaigused ja allergiad,
ning selgitab, kuidas
vaktsineerimine aitab viltida
nakkushaigusi, tugevdades keha
kaitsevOimet.

Seedimine ja eritamine

Opilane:

1) koostab ning analiiiisib
seedeelundkonna ehituse jooniseid ja
skeeme ning selgitab nende alusel

1) Opilane koostab ja analiiiisib
seedeelundkonna jooniseid,
tuvastades peamised organid (nt
suudos, sdogitoru, magu,
peensool, paks sool, parasool) ja
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toidu seedimist ja toitainete
imendumist;

2) selgitab valkude, rasvade,
suisivesikute, vitamiinide,
mineraalainete ja vee iilesandeid
inimorganismis ning nende tle- voi
alatarbimisega kaasnevaid
probleeme;

3) hindab neerude, kopsude ja naha
osa jadkainete eritamisel.

nende funktsioonid toidu
seedimisel. Selgitab toidu
seedimist: kuidas toiduosakesed
lagundatakse mehaaniliselt ja
keemiliselt (nt siiljest,
maomahlast, sapist ja
kohundirme mahlast), ja kuidas
toitained (nt valgud, siisivesikud,
rasvad) imenduvad peensooles
verre ja limfi. Kuvab ja selgitab
toitainete liikkumise rada
seedetraktis, alates toidu
sissevotmisest suu kaudu kuni
toitainete imendumiseni
peensooles ja jddkainete
eritumiseni pérasooles.

2) Opilane selgitab toitaineid:
Valgud: ehitusmaterjal,
ensliimid, antikehad; Rasvad:
energiaallikas, kaitseorganite
tooks (nt rakumembraanide
koostis); Siisivesikud:
energiaallikas, gliitkoos kui aju ja
lihaste kiitus; Vitamiinid:
organismi ainevahetusprotsesside
reguleerimine (nt C- ja D-
vitamiin); Mineraalained: luude ja
hammaste ehitus, nirvi- ja
lihastoo (nt kaltsium,
magneesium); Vesi: keha
temperatuuritasakaalu hoidmine,
toidu seedimise ja jadkainete
eritumise hdlbustamine.

Selgitab, kuidas iile- voi
alatarbimine voib mojutada
tervist, tuues naiteid
toitumisprobleemidest (nt iilekaal,
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siidamehaigused, mineraalainete
puudus vOi miirgistus).

3) Opilane hindab neerude,
kopsude ja naha funktsioone:
Neerud: vere puhastamine, uriini
moodustamine, liigsete jadkainete
eemaldamine; Kopsud: CO: ja
veeauru eraldumine hingamise
kaudu; Nahk: higi kaudu
jadkainete véljutamine ja keha
temperatuuritasakaalu
reguleerimine. Selgitab, kuidas
need elundid t66tavad koos, et
sdilitada organismis tasakaalu ja
viltida jadkainete kuhjumist.

Hingamine

Opilane:

1) analiilisib hingamiselundkonna
ehituse ja talitluse kooskdla;

2) koostab ning analiiiisib jooniseid
ja skeeme hingamiselundkonna
ehitusest ja talitlusest ning sisse- ja
véljahingatava dhu koostisest;

3) selgitab hingamise olemust, sh
hapniku iilesannet rakkudes, sisse- ja
viljahingamist ning hingamise
regulatsiooni;

4) analiilisib treeningu mdju
hingamiselundkonnale;

5) selgitab hingamiselundite
levinumate haiguste tekkepohjusi ja
haiguste véltimise voimalusi

1) Opilane analiiiisib
hingamiselundkonna ehitust (nt
ninaddne, hingetorud, kopsud,
bronhid, alveoolid) ja seost nende
talitlusega, tuues vilja, kuidas iga
elundi tilesanne toetab 6hu
litkkumist kehas ja gaasivahetust.
Selgitab, kuidas hingamisteed ja
kopsude struktuur (nt dhukesed
kopsuohiku seinad, suured
pindalad) on kohandatud gaaside
(hapniku ja stisinikdioksiidi)
vahetamiseks.

2) Opilane koostab jooniseid ja
skeeme, mis kujutavad
hingamiselundkonna {iilesehitust,
sealhulgas hingamisteed ja
kopsud. Analiiiisib sisse- ja
viljahingatava ohu koostist,
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madrates hapniku,
stisinikdioksiidi, veeauru ja muu
ohus oleva koostisosade vaheline
erinevus sisse- ja viljahingamisel.
Selgitab, kuidas dhu koostis
mojutab hingamisteede talitlust,
nditeks hapniku hulk, mis siseneb
kopsudesse, ja siisinikdioksiidi
eritumine.

3) Opilane selgitab hingamise
mehhanismi, kuidas hapnik satub
kopsudest verre, transporditakse
rakkudesse ja kasutatakse
rakuhingamises (aeroobne
hingamine) energiaks.

Selgitab sisse- ja vdljahingamise
protsessi, sealhulgas ohu litkumist
kopsudesse ja kehast véljumist
hingamisteede kaudu.

Kirjeldab hingamise
regulatsiooni, tuues vilja, kuidas
hingamiskiirus ja stigavus
muutuvad vastavalt kehas
hapniku ja stisinikdioksiidi
tasemele.

4) Opilane analiiiisib, kuidas
treening (nt aeroobne treening,
vastupidavustreening) mojutab
hingamiselundkonda, néiteks
hingamissageduse suurenemine,
kopsude efektiivsem gaasivahetus
ja hapniku transport kehas.
Selgitab, kuidas regulaarne
treening aitab tugevdada
hingamiselundeid, suurendada




kopsumahtu ja parandada keha
hapniku kasutamise voimekust.

5) Opilane selgitab
hingamiselundite haiguste
tekkepdhjusi, nagu astma,
kopsupdletik, tuberkuloos ja
hingamisteede infektsioonid.
Toob néiteid keskkonnateguritest,
mis voivad haiguse arengule
kaasa aidata (nt Ghusaaste,
suitsetamine, viirusinfektsioonid).
Selgitab, kuidas hingamisteede
haiguste ennetamiseks on oluline
tervislik eluviis (nt suitsetamisest
loobumine, regulaarne litkumine,
ohu kvaliteedi jdlgimine).
Véirtustab hingamisteede tervise
hoidmise olulisust, tuues néiteid
hingamisteede tervise
kaitsmiseks, nditeks dige hiigieen,
vaktsineerimine ja elustiili
muutused.

Paljunemine ja areng

Opilane:

1) vordleb naise ja mehe
suguelundkonna ehitust ning talitlust;
2) vordleb inimese muna- ja
seemnerakkude ehitust ning arengut,
selgitab munaraku viljastumist ja
seda mdjutavaid tegureid ning toob
niiteid muutuste kohta loote arengus;
3) seostab inimorganismi
anatoomilisi vanuselisi muutusi
talitluslike muutustega

1) Opilane kirjeldab naise ja mehe
suguelundkonna pdhistruktuure,
nagu munandid, munasarjad,
peenis, emakakael, munajuha,
emakas ja tuppe, tuues vilja
nende iilesanded
suguelundkonnas. Vardleb
suguelundkonna ehitust ja
talitlust: Mehe suguelundkond:
sperma tootmine,
seemnepdiekesed, prostata ja
nende funktsioon. Naise
suguelundkond: munarakkude
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kiipsemine, menstruaaltsiikkel,
viljastumine ja raseduse
kandmine. Selgitab
suguelundkonna funktsionaalseid
erinevusi: nditeks meeste pidev
spermatootmine vorreldes naiste
munarakkude igakuise kiipsemise
tsiikliga.

2) Opilane vordleb muna- ja
seemneraku ehitust: Munarakk:
suur, sisaldab tsiitoplasmat, millel
on toitaineid loote arengu alguses.
Seemnerakk: viike, mobiilne,
sisaldab DNA-d.

Selgitab viljastumisprotsessi:
kuidas seemnerakk ja munarakk
tthinemisel moodustavad siigoodi,
kuidas DNA liitumine méérab
loote geenide aluse. Seostab
viljastumisprotsessi tegureid,
nagu ajastus,
keskkonnatingimused (nt
temperatuur, toitumine, stress) ja
viljakuse seisund. Toob niteid
loote arengu muutustest: nditeks
embriio varajase arengu etapid (nt
rakkude jagunemine, elundite
moodustumine) ja muutused
organismis vastavalt
arenguetapile.

3) Opilane selgitab, kuidas
inimese anatoomia muutub elu
jooksul, alates lapsepdlvest kuni
taiskasvanuikka ja vanadusse, ja
kuidas need muutused on seotud
talitluslike muudatustega: Laste




anatoomia: kiire kasv ja areng,
luude pehmus, elundite
kiipsemine. Tdiskasvanu
anatoomia: stabiilne kehaehitus,
taiuslikult toimiv sisemine
organite siisteem. Vanemaealiste
muutused: litkumisvdime
vihenemine, luude horenemine,
kardiovaskulaarsete ja
hingamisprobleemide ilmnemine.
Selgitab vanusega seotud
talitluslikke muutusi: nditeks
lihaste tugevuse vihenemine
vanemas eas, ainevahetuse
aeglustumine, nérvisilisteemi ja
immuunsiisteemi talitluse
muutused. Vordleb organismi
funktsioone erinevates
vanuseetappides ja seob need
bioloogiliste muutustega.

Talitluste regulatsioon

Opilane:

1) selgitab kesk- ja
piirdendrvisiisteemi ehitust ning
pohiiilesandeid;

2) seostab ndrviraku ehitust selle
talitlusega; koostab ja analiiiisib
refleksikaare skeeme ning selgitab
nende alusel selle talitlust;

3) seostab erinevaid
sisendrenddrmeid nende toodetavate
hormoonide toimega;

4) selgitab narvisiisteemi ja
hormoonide osa elundkondade
talitluste regulatsioonis;

1) Opilane kirjeldab KNS ja PNS
poOhistruktuure ja tilesandeid:
KNS (aju, seljaaju) teabe
tootlemine, PNS nérvide
iilesanded.

2) Opilane selgitab nirviraku
iilesandeid ja ehitust (akson,
dendriidid). Koostab ja selgitab
refleksikaare skeemi: stiimul —
retseptor — nérv — lihas.

3) Opilane seostab
sisendrenddrmete iilesanded
nende toodetavate hormoonidega:
nditeks kilpnéére, neerupealsed,
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5) suhtub kriitiliselt nirvisiisteemi
kahjustavate ainete tarbimisse.

insuliin.

4) Opilane selgitab, kuidas
nérvisiisteem ja hormoonid
reguleerivad elundkondade
talitlust: kiire nérvisiisteem vs.
aeglane hormonaalne
regulatsioon.

5) Opilane analiiiisib, kuidas
alkohol, narkootikumid jne
kahjustavad nérvisiisteemi ja
toetab tervislikke eluviise.

Infovahetus viliskeskkonnaga

Opilane:

1) analiilisib silma osade ja suuraju
nidgemiskeskuse koostood
nigemisaistingu tekkimisel ning
tolgendamisel,

2) selgitab kaug- ja lithindgelikkuse
tekkepohjusi ning nidgemishéirete
viltimise ja korrigeerimise viise;

3) seostab korva ehitust kuulmis- ja
tasakaalumeelega ning véirtustab
meeleelundeid sadstvat eluviisi;

4) vordleb ning seostab haistmis- ja
maitsmismeelega seotud organite
ehitust ning talitlust.

1) Opilane selgitab silma osade
(nt sarvkest, 1ditse, vorkkesta) ja
suuraju nigemiskeskuse
koostodd: valguse fookustamine,
signaalide edastamine ajju,
kujutise loomine.

2) Selgitab lithindgelikkuse ja
kaugendgelikkuse tekkepohjusi
(nt silma pikkus, 14étsede kuju)
ja toob nditeid
korrigeerimisviisidest (nt prillid,
kontaktladtsed,
laseroperatsioon).

3) Seostab korva osade (vdlimine
korv, keskkorv, sisekorv) rolli
kuulmises ja tasakaalu tajumises
ja toetab meeleelundite kaitset
(nt miira viltimine, kuuleka
hooldus).

4) Selgitab haistmisorgani (nina)
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ja maitsmispungade (keel)
koostddd aistingu tajumisel ning
selgitab, kuidas need
meeleelundid aitavad toidu ja
keskkonna analiiiisimisel.

Parilikkus

Opilane:

1) analiitisib parilikkuse ja
muutlikkuse osa inimese tunnuste
nditel;

2) selgitab DNA, geenide ning
kromosoomide seost ja osa
parilikkuses ning geenide
parandumist ja avaldumist;

3) lahendab dominantsete ja
retsessiivsete geenialleelide
avaldumisega seotud lihtsamaid
geneetikaiilesandeid;

4) hindab périliku ja mittepériliku
muutlikkuse osa inimese tunnuste
nditel ning analiitisib diagrammidel ja
tabelites esitatud infot mittepériliku
muutlikkuse ulatuse kohta;

5) toob niiteid geenitehnoloogia
tegevusvaldkondade kohta ja hindab
organismide geneetilise muutmise
voimalusi, tuginedes teaduslikele ja
teistele kaalukatele seisukohtadele;
6) toob nditeid périlike ja périliku
eelsoodumusega haiguste véltimise
voimaluste kohta ning analiiiisib
neid;

1) Opilane seletab pirilikkuse ja
muutlikkuse mdju inimese
tunnustele, toob néiteid, kuidas
geenid ja keskkond mojutavad
vilimust ja omadusi.

2) Selgitab, kuidas DNA, geenid
ja kromosoomid kannavad
périlikkuse informatsiooni ja
kuidas geenid paranduvad ja
avalduvad.

3) Opilane lahendab iilesandeid,
kus arvestatakse dominantsete ja
retsessiivsete geenide avaldumist
(nt Mendeli parandumise
seadused).

4) Opilane analiiiisib, kuidas
parilik ja mittepérilik muutlikkus
mojutavad inimesi ning maistab
diagramme ja tabeleid
muutlikkuse ulatuse kohta.

5) Opilane toob niiteid
geenitehnoloogia valdkondadest
(nt geenimuundamine,
geeniteraapia) ja hindab nende
eetilisi ja teaduslikke tagajirgi.
6) Opilane analiiiisib, kuidas
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7) oskab selgitada inimeste péarilikku
ja mittepérilikku mitmekesisust ning
suhtub sellesse maistvalt.

parilikud haigused levivad ja
kuidas neid saab viltida (nt
geenitestimine, elustiil).

7) Opilane mdistab ja selgitab
inimeste geneetilist ja
keskkonnast tingitud
mitmekesisust ning niitab iiles
avatust ja austust erinevuste
suhtes.




