Ainekava
Oppeaine: psiihholoogia, tundide arv 1 (65-minutiline), klass: Giimnaasium

Opitulemused

- kirjeldab teadusliku psiihholoogia ja rahvapsiihholoogia erinevusi

- eristab psiihholoogia pohilisi harusid ning moistab seoseid teiste teadustega

- teab psiihholoogia pohilisi uurimismeetodeid (kirjeldavad, korrelatiivsed, eksperimentaalsed) ning toob néiteid psiihholoogia teaduslike
uurimuste kohta; véddrtustab psiihholoogiliste ndhtuste seletamisel teaduslikku kasitlust

- kirjeldab inimese perifeerse ja kesknarvisiisteemi ehitust ning talitlust

- kirjeldab nérviraku ehitust ja talitlust; selgitab meelelise tunnetuse olemust ja liigitab aistinguid, tuues néiteid igapievaelust

- teab, kuidas vdivad taju omadused (piirid, kujunemise aeg, kestus, piisivus, ruumiline ja ajaline vastasmdju) mojutada tajukujundi
tekkimist

- kirjeldab ja toob nditeid tajuliikide (stigavus-, liikumis- ja ruumitaju) kohta; eristab tahtlikku ja tahtmatut tdhelepanu ning kirjeldab nende
moju oma Opitegevusele

- kirjeldab t66malu ja pikaajalist milu ning toob néiteid nende olemasolu kohta, toetudes teaduslikule kisitlusele

- kirjeldab ja toob isiklikest kogemustest niiteid episoodilise, semantilise ja protseduurilise milu kohta

- kirjeldab tdhelepanu, infotdotluse siigavuse ja info kokkupakkimise moju informatsiooni salvestamisele mélus

- teab, mis on dppimine, ning selgitab, kuidas omandatakse teadmisi ja oskusi

- teab ja kirjeldab erinevaid Sppimise viise: harjumine, tingimine, sotsiaalne Oppimine, teadmiste konstrueerimine; toob naiteid dppimise
viiside rakendumise kohta Opitegevustes ning oskab analiiiisida oma dpitegevusi

- eristab ja kirjeldab motlemise elemente (kujundeid, mdisteid ja skeeme) ning selgitab keele ja m&tlemise seoseid

- teab probleemide lahendamise etappe ja takistusi probleemide lahendamisel, tuues niiteid protsessi Kirjelduse ja takistuste kohta

- kirjeldab teadmiste ja kogemuste mdju probleemide lahendamisele ning loovale motlemisele

- teab, mis on emotsioon ja millised on pohiemotsioonid, ning kirjeldab, kuidas emotsioonid viljenduvad fiisioloogiliselt, tunnetuslikult ja
kéitumises

- véirtustab emotsioonide viljendusviise, mis ei kahjusta ennast ega teisi, ning demonstreerib neid Opisituatsioonis

- selgitab vajaduste, eesmarkide ja motivatsiooni seoseid




selgitab parilikkuse ja keskkonna osa isiksuseomaduste kujunemises

toob nditeid {ild- ja erivdimekuse véljendumise ning rakendamise vdimaluste kohta inimestel

selgitab intelligentsuskoefitsi endi tdhendust; mdistab normi ja hdlbivuse suhtelisust ning véértustab inimeste erinevusi

analiiiisib, kuidas esmamulje, eelarvamused ja stereotiilibid mdjutavad inimeste sotsiaalset taju, ning toob selle kohta niiteid

analiilisib riihmas toimuvate protsesside (siinergia, vastutuse hajumise, konformsuse, riihmamdtlemise) mdju inimese kéitumisele,

seostades seda igapdevaeluga

vadrtustab vajadust seista vastu rithmasurvele, mis 0hutab ennast ja teisi kahjustavalt kdituma

selgitab psiihholoogi t66d eri valdkondades ning teadvustab eetilisi printsiipe psithholoogias

moistab psiihholoogiateadmiste olulisust ning vairtuslikkust enda ja teiste kditumise seletamisel

Klassi lahti kirjutatud

Opitulemuste saavutamist toetav hindamine

Seos iildpidevuste ja libivate

opitulemused teemadega kooli oppekava jirgi
hindamiskriteeriumid kasutatud hindamismeetodid ja
-mudelid
- kirjeldab teadusliku - oskab eristada - sOnaline Uldpidevused: viirtus-, sotsiaalne-,
psiihholoogia ja teaduslikku - suuline Opipadevus.
rahvapsiihholoogia psiihholoogiat - kirjalik
erinevusi; rahvapsiihholoogiast, - individuaalne Loiming : kirjandus- psiithholoogia

eristab psithholoogia
pohilisi harusid ning
mdistab seoseid teiste
teadustega;

teab psiihholoogia
pOhilisi uurimismeetodeid
(kirjeldavad,
korrelatiivsed,
eksperimentaalsed) ning

vadrtustades teaduslikku
kasitlust
pstihholoogiliste
ndhtuste seletamisel
kirjeldab psiihholoogias
kasutatavaid pohilisi
uurimismeetodeid ning
eristab teaduslikku
teadmist tavateadmisest

t60/paaristod/ rithmat6o.

kirjandusteostes. Tuntud
psiithholoogide elu ja t66.
Ajalugu- psithholoogia

uurimismeetodid ajaloos.




toob nditeid psiihholoogia
teaduslike uurimuste
kohta; vaartustab
psiihholoogiliste néhtuste
seletamisel teaduslikku
kasitlust

- kirjeldab inimese perifeerse
ja kesknérvisiisteemi ehitust
ning talitlust

- kirjeldab nérviraku ehitust ja
talitlust; selgitab meelelise
tunnetuse olemust ja liigitab
aistinguid, tuues nditeid
igapdevaelust.

teab inimese perifeerse
ja kesknérvisiisteemi
ehitust ning talitlust;
teab ndrviraku ehitust ja
talitlust;

teab narvisiisteemi
haigused,
sOltuvushaigused

oskab igapdevaelu
ndidetele tuginedes
selgitada aistingute ja
meelelise tunnetuse
olemust.

teab, kuidas voib tekkida
sOltuvus

mdistekaardi koostamine
praktilised
juhtumianaliitisid

arutelu

I"Jldpiidevus : enesemaddratlus-,
sotsiaalne padevus.

Libivad teemad: keskkond ja
jatkusuutlik areng, tervis ja ohutus.
Léiming: bioloogia- inimese
nérvisiisteem, narviraku ehitus ja
talitlus, sdltuvused ja sdltuvushaiguste
bioloogilised mehhanismid, inimese
meeled ja aistingute
tekkemehhanismid, meeleleundite
tervishoid. Vaimne tervis. Une ja
kehalise aktiivsuse seos vaimse
tervisega.

Keemia- narviimpulss,
aktsioonipotensiaal,
neurotransmitterid,psithhofarmakonid,
aistingute tekkemehhanismid,
sOltuvusained, soltuvuse biokeemia.
Fiiiisika- ndgemisaistingu ja
kuulmisaistingu teke, optika, heli.




teab, kuidas vdivad taju
omadused (piirid,

teab taju lilesandeid ja
tajukujundite tekkimist

demonstratsioonid, katsed
kunstiteose analiiiis

Uldpédevus: sotsiaalne,
enesemadratlus- ja Opipaddevus,

kujunemise aeg, kestus, lahtuvalt taju - kirjalik t66 suhtluspddevus.
piisivus, ruumiline ja omadustest; Libivad teemad: tervis ja ohutus,
ajaline vastasmoju) oskab tuua néiteid teabekeskkond, elukestev ope ja
mojutada tajukujundi tajuliikide (stigavus-, karjddriplaneerimine.
tekkimist; liilkumis- ja ruumitaju) Loiming: bioloogia- meeleelundid,
kirjeldab ja toob néiteid kohta; aistingud, taju.
tajuliikide kohta oskab eristada tahtlikku Muusika ja kunst- tuntud kunstnike ja
ja tahtmatut tdhelepanu muusikute looming.
ning kirjeldab nende Fuisika- heli ja valguse levimine, taju
moju oma Opitegevusele tekkemehhanismid.
ning igapéevaelule. Ajalugu ja tihiskonnadpetus-
sotsiaalne dppimine, vajadused,
teadmiste ja kogemuste moju
motlemisele ja otsustamisele,
kirjeldab toomalu ja oskab tuua niiteid - moisteskeem Uldpidevus: sotsiaalne,
pikaajalist mélu ning toob toomaélu ja pikaajalise - riihmat6o ajurlinnak- | enesemaddratlus- ja Opipddevus,
niiteid nende olemasolu maélu kohta, toetudes Kuidas efektiivselt|suhtluspadevus.
kohta teaduslikule kisitlusele; Oppida? Lébivad teemad: elukestev dpe,
teab, mis on dppimine, analisib isiklike - ettekanne (0ppimise |kultuuriline identiteet, teabekeskkond,
ning selgitab, kuidas kogemuste kaudu muutumine ajas) tervis ja ohutus.
omandatakse teadmisi ja episoodilise, semantilise - juhtumianaliiiis. Loiming: bioloogia- méilu, motlemise

oskusi;

teab ja kirjeldab erinevaid
Oppimise viise:
harjumine, tingimine,

ja protseduurilise mélu
erinevusi,

moistab tdhelepanu,
infotodtluse siigavuse ja

suunatud arutelu, ndidete
toomine. Viitlus, - kas
kodused Oppeiilesanded
on vajalikud v4i mitte?

ja Oppimise bioloogilised
mehhanismid, kditumise hormonaalne
regulatsioon, mélu ja aju, mdluhdired,
traumad ja mélu.




sotsiaalne dppimine,
teadmiste
konstrueerimine; toob
nditeid Oppimise viiside
rakendumise kohta
Opitegevustes ning oskab
analiilisida oma
Opitegevusi.

info kokkupakkimise
mdju méillu
salvestamisele;

teab unustamise pohjusi
ning oskab tuua néiteid,
kuidas muuta
meenutamine Oppides
tohusamaks.

Kirjandus- kirjandusteosed kui vaimse
ja kultuurilise mélu kandjad, tuntud
kirjanike elulood ja teosed.

Ajalugu ja tihiskonnadpetus-
ajalooline mdlu, meenutamine,
unustamine.

teab, mis on emotsioon ja
millised on pohiemotsioonid,
ning kirjeldab, kuidas
emotsioonid véljenduvad
fiisioloogiliselt,
tunnetuslikult ja kditumises;
védrtustab emotsioonide
viljendusviise, mis ei
kahjusta ennast ega teisi,
ning demonstreerib neid
Opisituatsioonis;

selgitab vajaduste,
eesmarkide ja motivatsiooni
seoseid,;

selgitab intelligentsuskoefitsi
endi tdhendust; moistab
normi ja hilbivuse

analiilisib emotsioonide
ja vaimse tervise
seoseid, oskab tuua
nditeid, kuidas vaimset
tervist hoida ning kust
vajaduse korral abi
leida;

rakendab
Opisituatsioonis
emotsioonide
viljendamise viise, mis
ei kahjusta ennast ega
teisi, ning vaartustab
neid;

oskab selgitada
vajaduste, eesmarkide ja
motivatsiooni seoseid;

emotsioonide analiiiis
esitlus
rollimang

Jjuhtumianaliiiis (N&iteks:

paarisuhte ja
perevégivalla
ennetamine- negatiivsete
emotsioonidega
toimetulek jms
igapdevaelu probleem)

Uldpédevus: sotsiaalne,
enesemadratlus- ja dpipaddevus,
suhtluspiadevus.

Libivad teemad: elukestev Ope ja
karjaériplaneerimine, kultuuriline
identiteet, teabekeskkond, tervis ja
ohutus.

Loéiming: bioloogia- emotsioonid ja
fiisioloogia, bioloogiline
motivatsioon.

Kirjandus- tuntud kirjanike elulood ja
teosed.

Muusika ja kunst- tuntud kunstnike ja
muusikute isiksused, looming ja
elulood.

Ajalugu ja tihiskonnadpetus-
emotsioonid kui otsustusprotsesside
mojutajad. Sotsiaalne ja kultuuriline




suhtelisust ning véértustab
inimeste erinevusi

rakendab
Opisituatsioonis oskust
seada liihi- ja pikaajalisi
eesmdrke ning plaanida
nende saavutamiseks
vajalikke tegevusi;

teab bioloogilise ja
kultuurilise
motivatsiooni
avaldumisvorme ning
oskab tuua nende kohta
néiteid;

oskab kirjeldada inimese
saavutusvajaduse
rahuldamise voimalusi
erinevates
tegevusvaldkondades.

motivatsioon, saavutusvajadus,
eneseteostus. Emotsioonid ja kultuur.
Silmapaistvad ajaloolised isiksused.

analiiiisib, kuidas esmamulje,
eelarvamused ja stereotiilibid
mojutavad inimeste
sotsiaalset taju, ning toob
selle kohta néiteid;
vadrtustab vajadust seista
vastu rithmasurvele, mis
Ohutab ennast ja teisi
kahjustavalt kédituma.

analiilisib, kuidas
esmamulje,
eelarvamused ja
stereotiiiibid mdjutavad
inimeste sotsiaalset taju,
ning toob selle kohta
néiteid;

oskab tuua néiteid,
kuidas rithmasurvele
vastu hakata.

paaristoo

rithmatoo
diskussioon- mis mind
motiveerib? Kooli ja
Opetajate roll Opilaste
motiveerimisel?
suunatud arutelu

Uldpédevus: sotsiaalne,
enesemadratlus- ja dpipaddevus,
suhtluspiadevus, vdirtuspadevus.
Libivad teemad: elukestev Ope ja
karjdériplaneerimine, kultuuriline
identiteet, teabekeskkond, tervis ja
ohutus, vairtused ja kolblus.
Loiming: bioloogia- inimese meeled
ja aistingud.

ajalugu, kirjandus, ithiskonnadpetus.




Kirjandus- kirjandusteosed kui
sotsiaalsete protsesside peegeldajad.
Tuntud kirjanike elulood ja teosed.
Muusika ja kunst- tuntud kunstnike ja
muusikute isiksused, looming ja
elulood.

Uhiskonnadpetus ja ajalugu-
stereotiilibid ja eelarvamused, meedia
ja reklaamivotted, sotsiaalne taju,
rihmaprotsessid, mojutamine, voim,
otsustusprotsessid tihiskonnas.

selgitab psiihholoogi t66d
eri valdkondades ning
teadvustab eetilisi
printsiipe psithholoogias

oskab kirjeldada
psiihholoogi t66d eri
valdkondades

mdistab
psithholoogiateadmiste
olulisust ning
véartuslikkust enda ja
teiste kditumise
seletamisel.

Opilasettekanded
eneseanaliiiis, kursuse
kokkuvotted

Uldpédevus: sotsiaalne,
enesemadratlus- ja Opipadevus,
suhtluspiadevus.

Libivad teemad: elukestev ope ja
karjdériplaneerimine, teabekeskkond,
tervis ja ohutus.

Léiming: Bioloogia-
neuropsiihholoogia, kliiniline
psiihholoogia, psiihhopatoloogia.
Vaimne tervis, uni, kehaline aktiivsus.
Uhiskonnadpetus-
noustamispsiihholoogia,
toostuspsiihholoogia,
sotsiaalpsiihholoogia
juhtimispsiihholoogia,




grupipsiihholoogia,
diguspsiihholoogia jne.
Muusika ja kunst- muusika- ja
kunstipsiihholoogia.

Kehaline kasvatus-
spordipsiihholoogia.




