Ainekava
Oppeaine: inimesedpetus, tundide arv 1 (65-minutiline), klass: 12

12. klassi opitulemused

- kirjeldab perekonna ja peresuhete muutumist aegade viltel

- selgitab kooselu ja perekonna vormide mitmekesisust, analiitisides nende eeliseid ning puudusi

- analiitisib perekonna funktsioone indiviidi ja iihiskonna seisukohast ning selgitab, kuidas oleneb nende tiitmine igast pereliikmest

- selgitab perekeskse ja individualistliku perekisitluse olemust

- kirjeldab piisisuhte loomist ja sdilimist mojutavaid tegureid ning tdhtsustab positiivseid tundeid ja negatiivsete tunnetega toimetulekut turvalise piisisuhte alusena

- modistab piisisuhtest tulenevat vastutust ning kirjeldab toimetulekuviise ldhisuhete 16ppemise korral

- kirjeldab armastuse olemust, vottes aluseks armastuse liigituse

- selgitab seksuaalsuhete seotust armastusega ning turvalise ja vastastikku rahuldust pakkuva seksuaalkditumise pShimotteid inimsuhetes

- kirjeldab, kuidas mdjutavad iihiskond ja kultuur suhtumist seksuaalsusesse ning seksuaalsuhetesse

- analiilisib registreeritud ja vabaabielu voimalikke eeliseid ning puudusi

- selgitab abieluga seonduvate tavade ja kommete tugevdavat ning toetavat moju inimsuhetele

- kirjeldab abielu perioode ning abieluga kohanemist ja rahulolu mojutavaid tegureid

- selgitab abielusuhtest tulenevaid Gdigusi ja kohustusi

- kirjeldab lapsevanemaks olemist, ldhtudes selle komponentidest

- analiilisib vanemate kasvatuslikust rollist tulenevat vastutust lapse kasvatamisel

- analiilisib vanemate kasvatusstiile, 1dhtudes lapse arengu toetamisest kodukasvatuses

- selgitab tegureid, mis mojutavad inimese reproduktiivtervist

- kirjeldab tohusaid meetodeid, mis aitavad planeerida rasedust soovitud ajal

- selgitab planeerimata rasedusega kaasnevaid valikuid ning neid mojutavaid tegureid

- selgitab laste arengulisi vajadusi varajases lapseeas ja vanemate osa nende rahuldamisel

- selgitab lapse ja vanema vahelise kiindumussuhte olemust ning vanemate moju selle kujunemisele

- analiiiisib kodukasvatuse olemust ja tdhtusust lapse arengus

- teadvustab kodu kui turvalise elukeskkonna mdju inimese ja tema ldhisuhete arengule

- selgitab ning oskab nidha voimalusi pereliikmete vajaduste ja véértustega arvestamiseks ning vastastikuseks toetuseks ja abiks

- kirjeldab pereliikmete rollide ja rollinduete kokkuleppelisust ja paindlikkust ning nende moju peresuhetele

- demonstreerib Opisituatsioonis tGhusaid lahkhelide lahendamise viise peres

- kirjeldab tegureid, mis mdjutavad pereliikmete fiiiisilist, emotsionaalset, sotsiaalset ja vaimset tervist ja tervislikku eluviisi, ning selgitab véimalusi neid
sdilitada ja parandada

- teab, kuidas soltuvus erinevatest ainetest voi tegevustest mojutab peresuhteid, ning selgitab kaassoltuvuse olemust

- oskab seada tervise edendamisega seonduvaid eesmirke nii enda, perekonna kui ka kogukonna tasandil




- teadvustab lahkumineku ja lahutuse pohjusi ning tagajirgi

- teadvustab leina olemust ning leinast {ilesaamise voimalusi

- vadrtustab perekondlike suhete sdilimist ja perekonda

- oskab kavandada pere eelarvet ning moistab iga pereliikme digust oma ajale, ruumile ja materiaalsetele kulutustele, arvestades teisi

- teab pohilisi pereelu ja laste elu reguleerivad seadusi

- selgitab perekonna tdhtsust inimese jaoks elu erinevatel perioodidel

- selgitab pdlvkondi iihendavate sidemete tugevdavat ja toetavat moju pereelule

- viirtustab perekonnaelu positiivset rikastavat mdju inimese 1dhisuhete vorgustikus

Klassi lahti kirjutatud
opitulemused

Opitulemuste saavutamist toetav hindamine

hindamiskriteeriumid kasutatud hindamismeetodid ja -

mudelid

Seos iildpidevuste ja liibivate teemadega
kooli 6ppekava jargi

- kirjeldab perekonna ja

peresuhete muutumist aegade

viltel

- selgitab kooselu ja perekonna

vormide mitmekesisust,
analiiiisides nende eeliseid
ning
puudusi

- analiiiisib perekonna
funktsioone indiviidi ja
tihiskonna seisukohast ning
selgitab, kuidas
oleneb nende tditmine igast
pereliikmest

- selgitab perekeskse ja

individualistliku perekésitluse

olemust.

individuaalne t66/rithmatoo
10 kiisimust teemal ,,Minu

- analtiiisib perekonna ja -
selle eri vormide osa -

ajaloos ja tdnapdeval stindimise lugu®.

- nimetab perekonna - diskussioon
funktsioone, - moistekaart
- analiiiisib soorolle, abielu - internetiallika kasutamine
/ vabaabielu - juhtumianaliiiis
- eristab tihisabielu
rithmaabielu,
poliigaamiat,

monogaamiat, poliiandriat

- moistab, kuidas
ithiskonnas toimuvad
muutused avaldavad mdju
perekonna ja
peresuhetega seotud
védrtustele ja
traditsioonidele

- selgitab ja toob niiteid

Uldpédevused: enesemairatluspadevus,
sotsiaalne padevus, vairtuspadevus
suhtluspiadevus

Libivad teemad: ,,Elukestev dpe ja karjééri
planeerimine” — inimeste erinevate
tegevusalade areng eri

ajajirkudel, majanduslikud protsessid
tihiskonnas ning nende moju
inimtegevusele; vairtused ja kolblus.

Loiming: ihiskonnadpetus — pere, Kui
vaartus tihiskonnast ldhtuvalt. Ajalugu
perekonna ajalugu




perekesksest ja
individualistlikust
perekésitlusest.

analiilisib perekonna
téhtsust inimese jaoks elu
erinevatel perioodidel

kirjeldab piisisuhte loomist ja
sdilimist mojutavaid tegureid
ning téhtsustab positiivseid
tundeid ja negatiivsete
tunnetega toimetulekut
turvalise piisisuhte alusena

teab ja oskab analiiiisida
puisisuhte loomist ning
sdilimist mojutavaid
tegureid

moistab piisisuhtest
tulenevat vastutust ning

individuaaltoo

moistekaart

juhtumianaliiiis
dramatiseering
internetiallika kasutamine ja
analiilis

Uldpédevused: enesemiratluspadevus,
sotsiaalne padevus, vairtuspadevus
suhtluspiadevus

Libivad teemad: Keskkond ja iihiskonna
jatkusuutlik areng, kultuuriline identiteet,

moistab piisisuhtest tulenevat analiilisib - esitlus tervis ja ohutus, védrtused ja kdlblus ,
vastutust ning kirjeldab toimetulekuviise tehnoloogia ja innovatsioon
toimetulekuviise lahisuhete lahisuhete 10ppemise
16ppemise korral korral Loiming: bioloogia — inimese fiisioloogia
kirjeldab armastuse olemust, kirjeldab armastuse (suguelundid, nende funktsioonid jne)
vottes aluseks armastuse olemust, vottes aluseks tihiskonnadpetus — seksuaalkditumise moju
liigituse armastuse liigituse tihiskonnale
selgitab seksuaalsuhete seotust moistab seksuaalsuhete
armastusega ning turvalise ja seotust armastusega ning
vastastikku rahuldust pakkuva turvalise ja vastastikku
seksuaalkditumise pohimotteid rahuldust pakkuva
inimsuhetes; seksuaalkéditumise
kirjeldab, kuidas mdjutavad pohimotteid
tthiskond ja kultuur suhtumist inimsuhetes
seksuaalsusesse ning kirjeldab, kuidas
seksuaalsuhetesse. mdjutavad tihiskond ja
kultuur suhtumist
seksuaalsusesse ning
seksuaalsuhetesse.
analliiisib registreeritud ja analiiiisib registreeritud ja - kirjalik t66 Uldpidevused: enesemidratluspidevus,

vabaabielu voimalikke




vabaabielu voimalikke
eeliseid ning puudusi

selgitab abieluga seonduvate
tavade ja kommete tugevdavat
ning toetavat moju
inimsuhetele;

moistab ldhedase sotsiaalse
vorgustiku tihtsust abielu
toetava silisteemina;

kirjeldab abielu perioode ning
abieluga kohanemist ja
rahulolu mdjutavaid tegureid;
selgitab abielusuhtest
tulenevaid oigusi ja kohustusi

eeliseid ning puudusi
teab abieluga seonduvate
tavade ja kommete
tugevdavat ning toetavat
moju inimsuhetele
analiiiisib sotsiaalse
vorgustiku tahtsust abielu
toetava siisteemina
kirjeldab abieluperioode
ning moistab tegureid, mis
mojutavad abieluga
rahulolu

teab abielusuhtest
tulenevaid digusi ja
kohustusi

- juhtumi analiiiis
- rolliming

sotsiaalne padevus, viartuspadevus
suhtluspiadevus

Libivad teemad: tervis ja ohutus,
kultuuriline identiteet, keskkond ja
inimkonna jatkusuutlik areng, vdirtused ja
kolblus

Ldiming: Uhiskonnadpetus — abielu
tahtsus tihiskonnas. Bioloogia — vordlus
teiste isendidega. Ajalugu — abielu lébi
ajaloo

kirjeldab lapsevanemaks
olemist, 1ahtudes selle
komponentidest;

analiiiisib vanemate
kasvatuslikust rollist tulenevat
vastutust lapse kasvatamisel;
analiiiisib vanemate
kasvatusstiile, 1dhtudes lapse
arengu toetamisest
kodukasvatuses;

selgitab tegureid, mis
mojutavad inimese
reproduktiivtervist;

kirjeldab tdhusaid meetodeid,
mis aitavad planeerida
rasedust soovitud ajal;
selgitab planeerimata
rasedusega kaasnevaid
valikuid ning neid mdjutavaid

teab laste arenguvajadusi
varases lapseeas ja
vanemate osa nende
rahuldamisel

analiiiisib lapse ja vanema
vahelise kiindumussuhte
olemust ning vanemate
moju selle kujunemisele
analiiiisib kodukasvatuse
olemust ja tahtsust lapse
arengus

moistab lapsevanemaks
olemise rolli kui isiksuse
arenguvoimalust
analiilisib vanemate
kasvatuslikust rollist
tulenevat vastutust lapse
kasvatamisel

analiiiisib vanemate
kasvatusstiile, ldhtudes
lapse arengu toetamisest
kodukasvatuses

- vaba diskussioon

- ristsona koostamine
- juhtumianaliiiis

- kirjalik t66

I"Jldpﬁdevused: enesemadratlus-,
sotsiaalne, suhtlus-, vaartus-, opipadevus
Lébivad teemad: keskkond ja inimkonna
jatkusuutlik areng, tervis ja ohutus,
tehnoloogia ja innovatsioon, véirtused ja
kolblus, elukestev Ope ja karjdéri
planeerimine.

Loiming: bioloogia — rasestumine ja
stinnitus. Ajalugu — lapse kasvatamine lébi
ajaloo. Uhiskonnadpetus — vanemlikud
kohustused jms




tegureid

teab tegureid, mis
mdjutavad inimese
reproduktiivtervist, ja
tohusaid meetodeid
raseduse plaanimiseks
analiilisib plaanimata
rasedusega kaasnevaid
valikuid ning neid
mojutavaid tegureid

demonstreerib dpisituatsioonis
tohusaid lahkhelide
lahendamise viise peres;
kirjeldab tegureid, mis
mojutavad perelitkmete
fuisilist, emotsionaalset,
sotsiaalset ja vaimset tervist ja
tervislikku eluviisi, ning
selgitab vdimalusi neid
sdilitada ja parandada

teab, kuidas soltuvus
erinevatest ainetest voi
tegevustest mojutab
peresuhteid, ning selgitab
kaassoltuvuse olemust;

oskab seada tervise
edendamisega seonduvaid
eesmdrke nii enda, perekonna
kui ka kogukonna tasandil;
teadvustab lahkumineku ja
lahutuse pohjusi ning
tagajirgi;

teadvustab leina olemust ning
leinast tilesaamise voimalusi;

mdistab pereliikmete
rollide ning rollinduete
kokkuleppelisust ja
paindlikkust ning nende
mdju peresuhetele
rakendab Spisituatsioonis
tohusaid lahkhelide
lahendamise viise peres
teab tegureid, mis
mojutavad pereliikmete
fuusilist, emotsionaalset,
sotsiaalset ja vaimset
tervist, ning oskab hinnata
tervise sdilitamist
tervisliku eluviisi kaudu
analiiiisib, kuidas mojutab
sOltuvus erinevatest
ainetest voi tegevustest
peresuhteid, ning mdistab
kaassoltuvuse olemust
analiiiisib lahkumineku ja
lahutuse pohjusi ning
tagajirgi

selgitab leina olemust ning
oskab kirjeldada leinast
iilesaamise voimalusi
véairtustab
perekonnasuhete sdilimist

juhtumianaliiiis
rollimang
Oppeméing
riihmat6o

I"Jldpﬁdevused: enesemadratlus-,
sotsiaalne, suhtlus-, vaartuspadevus

Labivad teemad: tervis ja ohutus,
kultuuriline identiteet, keskkond ja
inimkonna jatkussuutlik areng

Loiming: bioloogia — kasvatuse ja lapse
arengu seos Ajalugu — lapse kasvatamine
ajaloos




vadrtustab perekondlike ja perekonda.
suhete séilimist ja perekonda.

oskab kavandada pere eelarvet - mdistab perekonna eelarve Uldpidevused: eneseméiratlus-,
ning moistab iga pereliikme planeerimise ja kulutuse sotsiaalne, suhtlus-, vaartuspadevus,
digust oma ajale, ruumile ja analiiisimise vajalikkust digipidevus

- mdistab iga pereliikme
Oigust oma ajale, ruumile
ja materiaalsetele

materiaalsetele kulutustele,

arvestades teisi; Libivad teemad: kultuuriline identiteet,

vidrtustab perekonnaelu kulutustele, arvestades vairtused ja kolblus
positiivset rikastavat mdju teisi
inimese ldhisuhete vorgustikus Loiming: matemaatika — tulud, kulud,

tasakaalus eelarve, iihiskonnadpetus —
turvaline ja toetav elukeskkond




