Ainekava
Oppeaine: inimesedpetus, tundide arv 1 (65-minutiline), klass: 7

7. klassi Opitulemused

- Iseloomustab murde- j a noorukiea arenguiilesandeid iileminekul lapseeast tdiskasvanuikka.

- Kirjeldab, kuidas mdjutavad inimese kasvamist ja arengut périlikud ning keskkonnategurid

- Toob niiteid inimese voimaluste kohta ise oma eluteed kujundada ning mdistab enda vastutust oma elutee kujundajamisel.

- Kirjeldab pohilisi enesekasvatusvdtteid: eneseveenmist, enesetreeningut, eneseergutust ja -karistust ning enesesisendust.

- Selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang.

- Kirjeldab positiivse endassesuhtumise kujundamise ja sdilitamise voimalusi. Kasutab eneseanaliiiisi oma teatud iseloomujooni, huve, voimeid ja vairtusi
madrates.

- Kirjeldab inimeste erinevaid iseloomujooni, huve, voimeid ja vaartusi

- Kirjeldab suhete sdilitamise ning konfliktide véltimise voimalusi.

- Demonstreerib dpisituatsioonis tohusaid konfliktide lahendamise viise

- Demonstreerib Opisituatsioonis tohusaid kditumisviise kiusamise ja vagivalla korral koolis.

- Iseloomustab erinevaid rithmi ning liigitab neid suuruse, liikmetevahelise ldheduse ja iilesande jargi.

- Kirjeldab inimeste erinevaid rolle rithmades ning nende moju inimese kditumisele.

- Moistab normide ja reeglite vajalikkust iihiselu toimimisel ning korraldamisel

- Vordleb erinevate rithmade norme ja reegleid ning kirjeldab nende erinevusi

- Selgitab sdltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes.

- Viirtustab inimsuhteid toetavaid reegleid ja norme.

- Demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas kasutada tohusaid sotsiaalseid oskusi uimastitega seotud olukordades: emotsioonidega toimetulek, enesetunnetamine,
kriitiline mdtlemine, probleemide lahendamine ja suhtlemisoskus.

- Eristab legaalseid ning illegaalseid uimasteid.

- Kirjeldab uimastite tarvitamise liihi- ja pikaajalist mdju inimese fiiiisilisele tervisele.

- Kirjeldab pohimuresid kiipsemisperioodil ning nendega toimetuleku vdimalusi.

- Selgitab, milles seisneb sugukiipsus.

- Kirjeldab omadusi, mis teevad noormehe ja neiu meeldivateks suhtluskaaslasteks.

- Selgitab soorolli olemust ning kirjeldab soostereotiiiipset suhtumist.

- Kirjeldab inimliku ldheduse erinevaid avaldumisviise: vastastikust seotust ja meeldimist, sOprust ning armumist.

- Kirjeldab, milles seisneb inimese vastutus seksuaalsuhetes.

- Selgitab turvalise seksuaalkditumise pohimdtteid.

- Madistab, et toimetulek iseenda ja oma eluga tagab donne ning rahulolu.




Klassi lahti kirjutatud
opitulemused

Opitulemuste saavutamist toetav hindamine

hindamiskriteeriumid

kasutatud hindamismeetodid ja -
mudelid

Seos iildpidevuste ja Libivate teemadega
kooli 6ppekava jargi

- Iseloomustab murde- j a
noorukiea arenguiilesandeid
iileminekul lapseeast
taiskasvanuikka

- Kirjeldab, kuidas m&jutavad
inimese kasvamist ja arengut
parilikud ning
keskkonnategurid

Kirjeldab inimese
elukaart kui tervikut ja eri
perioodide téhtust
jargnevate perioodide
arenguiilesannete
taitmisel.

- Osaleb aktiivselt
aruteludes ja
diskussioonides.

- Oskab kasutada opikut ja

sealt infot leida

- Individuaalne t606, rihmat6o
- Vastab kiisimustele
teemakohaselt

Uldpédevused: enesemairatluspiadevus,
sotsiaalne ja suhtluspédevus

Libivad teemad: keskkond ja jatkusuutlik
areng. Tervis ja ohutus. Elukestev Ope ja
karjaéri planeerimine

Loiming: eesti keel, kirjandus, bioloogia

- Toob néiteid inimese
voimaluste kohta ise oma
eluteed kujundada ning
moistab enda vastutust oma
elutee kujundajamisel.

- Kirjeldab pdhilisi
enesekasvatusvotteid:
eneseveenmist,
enesetreeningut, eneseergutust
ja -karistust ning
enesesisendust.

- Toob néiteid inimese
voimaluste kohta oma
eluteed positiivselt
kujundada, selgitades
oma seisukohti.

- Selgitab oma sdnadega
enesekasvatuse moiste
sisu ning analiiiisib
olukordi, kus on voimalik
erinevaid
enesekasvatusvotteid
kasutada.

- Juhendatud ja iseseisev t60.
- Arutelu. Diskussioon.

- Juhtumianaliiiis

- Enesehindamine

Uldpédevused: eneseméiratluspiadevus,
suhtlus-, véartus- ja dpipadevus

Libivad teemad: kodanikualgatus ja
ettevotlikkus, tervis ja ohutus, védrtused ja
kolblus, elukestev Spe,karjadriplaneerimine
Loiming: eesti keel ja kirjandus, ajalugu,
tihiskonnadpetu

- Selgitab, mis on minapilt ja
enesehinnang.

- Selgitab ja kirjeldab oma
sonadega minapildi ning

- Suunatud diskussioon
- Individuaalne t66

Uldpéidevused: enesemadaaratlus-,
sotsiaalne, suhtlus-, vdartus-, opipadevus




Kirjeldab positiivse enesehinnangu moiste - Paarist66 Libivad teemad: kodanikualgatus ja
endassesuhtumise sisu. - Oppemiing ettevotlikkus. Tervis ja ohutus, védrtused ja
kujundamise ja sdilitamise Selgitab oma arvamusi ja - Enesevaatlus kolblus, elukestev ope,
voimalusi. Kasutab seisukohti seoses - Moistekaart karjadriplaneerimine
eneseanaliilisi oma teatud positiivse suhtumisega Loiming: eesti keel ja kirjandus,
iseloomujooni, huve, voimeid endasse, seostades neid tehnoloogiadpetus, tihiskonnadpetus
ja vadrtusi médrates. omandatud teadmistega
Kirjeldab inimeste erinevaid neljas vallas valdkonnas:
iseloomujooni, huve, voimeid sotsiaalne vordlemine,
ja vaéartusi oma kéitumise

vaatlemine, tunded ja

motted seoses endaga

ning teiste reaktsioonid.

Analiiiisib voimalusi oma

iseloomu, huve, voimeid

ja védrtusi positiivselt

kujundada
Kirjeldab suhete séilitamise Kirjeldab eneseavamist, - Diskussioon Uldpidevused: eneseméiratlus-,
ning konfliktide valtimise tunnete avaldamist ja - Rolliméng sotsiaalne, suhtlus-, dpipadevus
vOimalusi. usaldust kui t6husaid - Rithmatdo Libivad teemad: tervis ja ohutus,
Demonstreerib suhete loomise ja - Demonstratsioon védrtused ja kolblus
Opisituatsioonis tdhusaid sdilitamise viise ning - Juhtumianaliiiis Ldiming: tihiskonnadpetus

konfliktide lahendamise viise
Demonstreerib
Opisituatsioonis tohusaid
kditumisviise kiusamise ja
végivalla korral koolis.

kompromissi leidmist ja
labirddkimiste pidamist
kui tdhusaimaid konflikti
lahendamise viise.
Demonstreerib
verbaalselt tohusaid
konflikti lahendamise teid
Opisituatsioonis.

- Individuaalne t66

Iseloomustab erinevaid rithmi
ning liigitab neid suuruse,

Kirjeldab inimest
sotsiaalse olendina, kes

- Rolliméng
- Rithmatoo

Uldpédevused: enesemiiratlus-,
sotsiaalne padevus, suhtluspéddevus,




litkkmetevahelise ldheduse ja
iilesande jargi.

Kirjeldab inimeste erinevaid
rolle riihmades ning nende
mdju inimese kaitumisele.
Madistab normide ja reeglite
vajalikkust tihiselu toimimisel
ning korraldamisel

Vordleb erinevate rithmade
norme ja reegleid ning
kirjeldab nende erinevusi
Selgitab soltumatuse ja
autoriteedi olemust
inimsuhetes.

Viirtustab inimsuhteid
toetavaid reegleid ja norme.

on oma tegevuses seotud
erinevate rithmadega,
selgitades rithma moistet.

- Demonstreerib rithma
liigituste tundmist
lahtuvalt opitilesannete
sisust.

- Selgitab rolli madistet ja
analuiiisib olukordi, kus
inimene tdidab erinevates
riihmades erinevaid rolle.

- Saab aru reeglite ja
normide tdhtsusest.

Juhtumianaliiiis
Vaba diskussioon,
Oppemingud
Ristsdna tegemine
Individuaalne t66

vadrtuspiadevus

Libivad teemad: kodanikualgatus ja
ettevotlikkus, tervis ja ohutus, vdirtused ja
kolblus, kultuuriline identiteet

Loiming: eesti keel ja kirjandus,
tthiskonnadpetus, kunstidpetus

Demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas
kasutada tdhusaid sotsiaalseid
oskusi uimastitega seotud
olukordades: emotsioonidega
toimetulek, enesetunnetamine,
kriitiline motlemine,
probleemide lahendamine ja
suhtlemisoskus.

Eristab legaalseid ning
illegaalseid uimasteid.
Kirjeldab uimastite
tarvitamise liihi- ja pikaajalist
mdju inimese fiilisilisele
tervisele.

- Rakendab teadmisi
illegaalsete ja legaalsete
uimasite liigituse ning
uimastite negatiivse liihi-
ja pikaajalise mdju
tundmise kohta, ldhtudes
Opiiilesannete sisust.

Iseseisev t60
Infootsing teabeallikast
Esitlus

I"Jldpﬁdevused: enesemairatlus-,
sotsiaalne, suhtlus-, vaartus-, opipadevusL
Lébivad teemad: kodanikualgatus ja
ettevotlikkus, tervis ja ohutus, védrtused ja
kdlblus, tehnoloogia ja innovatsioon
Ldiming: loodusdpetus, bioloogia,
ithiskonnadpetus, litkumisdpetus

Kirjeldab pdhimuresid

- Nimetab tunnused, mis

Suunatud diskussioon

Uldpédevused: enesemiiratlus-,




kiipsemisperioodil ning
nendega toimetuleku
vOimalusi.

Selgitab, milles seisneb
sugukiipsus.

Kirjeldab inimliku liheduse
erinevaid avaldumisviise:

vastastikust seotust ja
meeldimist, sOprust ning
armumist.

Kirjeldab, milles seisneb
inimese vastutus
seksuaalsuhetes.
Selgitab turvalise
seksuaalkditumise
pohimatteid.

margistavad murdeea
algust ja 1dppu, ning
selgitab, mis on
sugukiipsus, kusjuures
kirjeldab murdeea
varieerumist indiviiditi.
Eristab ja analiiiisib
olukordi, kus vodivad
murdeealisel avalduda
probleemid, ning
demonstreerib kiipsemise
perioodile iseloomulike
seadusparasuste tundmist
Selgitab ja analiilisib
olukordi, kus avalduvad
inimliku l&dhenemise
erinevad viisid: seotus,
meeldimine, sdprus ja
armumine

Selgitab oma arvamusi ja
seisukohti, seostades neid
omandatud teadmistega
noorukite
kiindumussuhete eripdra
ning kdimise kui
sotsiaalse tava kohta.
Selgitab oma seisukohti
vastutuse kohta
seksuaalsuhetes ning
turvalise
seksuaalkiitumise kohta,
seostades neid omandatud
teadmistega

Iseseisev too
Paarist66

Rithmat6o
Enesehindamine
Ristsona koostamine

sotsiaalne, suhtlus-, vaartuspadevus
Libivad teemad: kodanikualgatus ja
ettevotlikkus, tervis ja ohutus, vdirtused ja
kolblus, kultuuriline identiteet

Loiming: eesti keel ja kirjandus, bioloogia,
tthiskonnadpetus




seksuaalsusest.

Moistab, et toimetulek iseenda
ja oma eluga tagab onne ning
rahulolu.

Selgitab oma arvamusi ja
seisukohti, seostades neid
omandatud teadmistega
sellest, kuidas saab
inimene ise teha palju, et
tunda rahulolu ja onne.

Uldpidevused: enesemiiratlus-,
sotsiaalne, suhtlus-, vaartuspadevus
Libivad teemad: elukestev ope ja
karjddriplaneerimine, vdartused ja kolblus
Loiming: eesti keel ja kirjandus




Ainekava
Oppeaine: inimesedpetus, tundide arv 1 (65- minutiline), klass: 8

8. klassi dpitulemused

- Kirjeldab fiiiisilise, vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse tervise vastastikust moju ning seost.

- Analiisib enda tervise seisundit.

- Kirjeldab téhtsaid tervisenéitajaid rahvastiku tervise seisukohalt; analiiiisib tegureid, mis voivad mojutada otsuseid tervise kohta, ning demonstreerib
Opisituatsioonis tdhusaid viise otsuste langetamisel tervisega seonduvate valikute puhul individuaalselt ja koostd0s teistega.

- Analiiiisib ja hindab erinevate tervise infoallikate ning teenuste kasutamise véimalusi ja usaldusvéérsus.

- Selgitab kehalise aktiivsuse moju inimese fiilisilisele, vaimsele, emotsionaalsele ja sotsiaalsele tervisele; oskab planeerida eri tiitipi kehalist aktiivsust oma
igapdevaellu ning véértustab kehalist aktiivsust eluviisi osana.

- Analiiiisib oma igapdevatoidu vastavust tervisliku toidu pohimdtetele; analiilisib inimese kehalise aktiivsuse ja toitumise moju tervisele.

- Selgitab stressi olemust, pdhjuseid ja tunnuseid.

- Kirjeldab stressiga toimetuleku viise ning eristab tdhusaid toimetulekuviise mittetShusatest

- Kirjeldab kriisi olemust ja seda, kuidas kdituda kriisiolukorras; teab abi ja toetuse voimalusi.

- Kirjeldab viise, kuidas luua ning siilitada mdistvaid, toetavaid ja ldhedasi suhteid sotsiaalse tervise kontekstis.

- Kirjeldab tunnete ja ldheduse jagamise viise; selgitab, milles seisneb partnerite vastutus seksuaalsuhetes.

- Demonstreerib dpisituatsioonis oskusi, mis aitavad kaasa suhete loomisele ja sdilitamisele: {iksteise aitamine, jagamine, koost00, teineteise eest hoolitsemine.

- Viirtustab tundeid ja armastust suhetes ning vastutustundlikku kditumist seksuaalsuhetes.

- Selgitab seksuaalsuse olemust seksuaalse arengu ja individuaalsust ning tunnete osa selles arengus.

- Selgitab soorollide ja soostereotiiiipide mdju inimese kditumisele ning tervisele.

- Kirjeldab, millised on tGhusad rasestumisvastased meetodid noortele.

- Kirjeldab seksuaaldigusi kui seksuaalsusega seotud inimdigusi.

- Kirjeldab, millised kéitumisviisid aitavad &dra hoida nakatumist seksuaalsel teel levivatesse haigustesse. Kirjeldab seksuaalsel teel levinumate haiguste
drahoidmise vOimalusi.

- Teab, mis on HIV ja AIDS ning HIVi nakatumise teid ja voimalusi nakatumist véltida.

- Eristab HIVi ja AIDSi miiiite tegelikkusest.

- Nimetab, kuhu saab pddrduda abi ja ndu saamiseks seksuaaltervise teemadel.

- Kirjeldab levinumate riskikditumiste tagajérgi ning mdju inimese tervisele ja toimetulekule.

- Kirjeldab ja selgitab levinumate riskikditumiste d&rahoidmise ning sekkumise vdimalusi indiviidi ja rithma tasandilt, 1ahtudes igapdevaelust, ning teadvustab
ennetamise ja sekkumise véimalusi ithiskonna tasandil.

- Kirjeldab, mis on vaimne ja fiiiisiline uimastisdltuvus ning kuidas see kujuneb.

- Kirjeldab ja demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kdituda uimastitega seotud olukordades.

- Teab, kuidas kiituda turvaliselt ohuolukorras ning kutsuda abi allergia, astma, diabeedi, elektriSoki, epilepsia, [imbumise, miirgituse, palaviku ja valu korral.

- Demonstreerib dpisituatsioonis esmaabivotteid kuumakahjustuse, teadvusekaotuse, siidameseiskumise ja uppumise korral.

- Analiiiisib ennast oma huvide, véimete ja iseloomu pdhjal ning seostab seda valikutega elus.




Klassi lahti kirjutatud
opitulemused

Opitulemuste saavutamist toetav hindamine

hindamiskriteeriumid

kasutatud hindamismeetodid ja -
mudelid

Seos iildpidevuste ja libivate teemadega
kooli 6ppekava jargi

- Kirjeldab fiitisilise, vaimse,
emotsionaalse ja sotsiaalse
tervise vastastikust moju ning
Sseost.

- Analiiiisib enda tervise
seisundit.

- Kirjeldab téhtsaid
tervisenditajaid rahvastiku
tervise seisukohalt; analiiiisib
tegureid, mis voivad mdjutada
otsuseid tervise kohta, ning
demonstreerib dpisituatsioonis
tohusaid viise otsuste
langetamisel tervisega
seonduvate valikute puhul
individuaalselt ja koostods
teistega.

- Selgitab ning kirjeldab
tervise aspekte ja nende
omavabhelisi seoseid.

- Selgitab oma arvamusi,

hinnanguid, seisukohti ja
suhtumisi, seostades neid

omandatud teadmistega
terviseaspektide
omavabheliste seoste
kohta.

- Analtisib tegureid, mis
mojutavad tervisega
seotud valikuid.

Iseseisev t00
Kiisimustele vastamine

Uldpédevused: viirtuspadevus, sotsiaalne
padevus, eneseméératluspadevus
Libivad teemad: keskkond ja iihiskonna
jatkusuutlik areng, kultuuriline identiteet,
tervis ja ohutus, védrtused ja kdlblus,
elukestev Ope ja karjdériplaneerimine,
tehnoloogia ja innovatsioon

Loiming: {ihiskonnadpetus, bioloogia
(meedia ja teave), litkumisopetus(kehalise
aktiivsuse moju tervisele), bioloogia
(hingamine), matemaatika (arvnditajate
lugemine)

- Analiiiisib ja hindab erinevate
tervise infoallikate ning
teenuste kasutamise voimalusi
ja usaldusvairsus.

- Analuisib tervisealaseid

teenuseid, lahtudes nende

kattesaadavusest, ning
tervise infoallikaid,
ldhtudes nende
usaldusviirsusest.

Uldpédevused: sotsiaalne ja
suhtluspddevus, dpipadevus,

Libivad teemad: tervis ja ohutus,
kodanikualgatus ja ettevotlikkus
Lo6iming: tihiskonnadpetus (meedia ja
teave)

- Selgitab kehalise aktiivsuse
moju inimese fiiiisilisele,
vaimsele, emotsionaalsele ja

- Selgitab ning analiiiisib
kehalise aktiivsuse moju
tervise erinevatele

Internetilehekiilgede
kasutamine (toitumine.ee ja
ampser.ee)

Uldpidevused: eneseméiratlus- ja
ettevotlikkuspadevus
Lébivad teemad: kolblus, kultuuriline




sotsiaalsele tervisele; oskab
planeerida eri tiilipi kehalist
aktiivsust oma igapéevaellu
ning vaértustab kehalist
aktiivsust eluviisi osana.
Analiilisib oma igapédevatoidu
vastavust tervisliku toidu
pohimatetele; analiitisib
inimese kehalise aktiivsuse ja
toitumise moju tervisele.

aspektidele.

Teab ja oskab kirjeldada
erinevaid s00mishéireid
(anoreksia, buliimia,
ortoreksia)

Teab kes on
taimetoidulised ja veganid
Analiiiisib enda
igapéevast kehalist
aktiivsust ja toitumist
tervisesoovituste jargi.
Oskab leida
usaldusvaarset infot

Viktoriinide lahendamine

identiteet, tervis ja ohutus, véaartused
Loiming: litkumisdpetus (regulaarse
litkumisharrastuse kui tervist tugevdava
tegevuse vajalikkus, teadmised spordist ja
litkumisviisidest), bioloogia (seedimine ja
eritamine, aine- ja energiavahetuse
pOhiprotsessid, inimese elundkonnad, luud
ja lihased, vereringe, hingamine),
informaatika

Selgitab stressi olemust,
pohjuseid ja tunnuseid.
Kirjeldab stressiga
toimetuleku viise ning eristab
tohusaid toimetulekuviise
mittetOhusatest

Kirjeldab kriisi olemust ja
seda, kuidas kaituda
kriisiolukorras; teab abi ja
toetuse voimalusi.

Selgitab ning analiiiisib
vaimset heaolu
mojutavaid tegureid.
Selgitab stressi ning kriisi
olemust ja tunnuseid ning
tohusaid stressiga
toimetuleku viise.
Kirjeldab lihtsamaid
inimliku toetuse ja abi
viise, mida anda kriitilisse
olukorda sattunud
inimesele.

Nimetab abisaamise
voOimalusi seoses
formaalse ja
mitteformaalse abiga
inimestele.

Juhtumianaliiiis
Individuaalne t66
Enesevaatlus
Internetiallikate kasutamine
Moistekaart

Uldpédevused: viirtus- ja sotsiaalne
padevus, Opipadevus,
enesemadratluspadevus, suhtluspadevus,
ettevotlikkuspadevus

Libivad teemad: tervis ja ohutus,
védrtused ja kolblus, elukestev dpe ja
karjadriplaneerimine

Loiming: eesti keel ja kirjandus,
tihiskonna-Gpetus (kditumine
kriisiolukorras), bioloogia (talitluse
regulatsioon) informaatika

Kirjeldab viise, kuidas luua
ning séilitada mdistvaid,

Selgitab oma sdnadega
sotsiaalse tervise ja

Iseseisev t00
Diskussioon

Uldpédevused: viirtuspiadevus, sotsiaalne
padevus, eneseméiiratluspadevus,




toetavaid ja ldhedasi suhteid
sotsiaalse tervise kontekstis.
Kirjeldab tunnete ja ldheduse
jagamise viise; selgitab, milles
seisneb partnerite vastutus
seksuaalsuhetes.
Demonstreerib
Opisituatsioonis oskusi, mis
aitavad kaasa suhete loomisele
ja séilitamisele: iiksteise
aitamine, jagamine, koosto0,
teineteise eest hoolitsemine.
Viirtustab tundeid ja
armastust suhetes ning
vastutustundlikku kaitumist
seksuaalsuhetes.

Selgitab seksuaalsuse olemust
ja seksuaalse arengu
individuaalsust ning tunnete
osa selles arengus

lahisuhte olemust ning
tegureid, mis mdjutavad
lithiajalise suhte
kujunemist pikaajaliseks
Selgitab erinevaid
vOimalusi tunnete ja
laheduse jagamisel
lahisuhetes ning partnerite
vastutust selles.
Demonstreerib
Opitulemustes madratletud
oskusi dpisituatsioonis.
Selgitab oma arvamusi ja
seisukohti, seostades neid
omandatud teadmistega
ning késitledes armastust
suhete kontekstis.
Selgitab seksuaalsuse
erinevaid tahke, seostades
neid omandatud
teadmistega ldhisuhete,
seksuaal-identiteedi,
seksuaalse naudingu ja
soojdtkamisega.

Eristab seksuaalse arengu
isedrasusi lapse- ja
noorukieas.

Paaristoo
Esitlus

suhtluspadevus

Libivad teemad: tervis ja ohutus,
kultuuriline identiteet, vaartused ja kdlblus,
teabekeskkond, tehnoloogia ja
innovatsioon

Loiming: bioloogia (paljunemine ja
areng), eesti keel ja kirjandus, informaatika

Selgitab soorollide ja
soostereotiiiipide mdju
inimese kditumisele ning
tervisele.

Kirjeldab, millised on tdhusad
rasestumisvastased meetodid

Selgitab soorolli mdju
ning soostereotiilipse
suhtumise mdju
kaitumisele ja tervisele,
tuues esile voimalikud
ohud.

Individuaalne t66
Rithmat6o

Infoallika analiiiis
Oppeming/praktiline t66

Uldpidevused: viirtuspidevus, sotsiaalne
pidevus, enesemddratluspddevus,
suhtluspiadevus

Libivad teemad: tervis ja ohutus,
kultuuriline identiteet, vdértused ja kdlblus
Lo6iming: tihiskonnadpetus (ajakirjanduse




noortele.

Kirjeldab seksuaaldigusi kui
seksuaalsusega seotud
inimdigusi.

Eristab noortele sobivaid
tohusaid
rasestumisvastaseid
meetodeid
mittetOhusatest.

Kirjeldab seksuaaldigusi
kui seksuaalsusega seotud
inimodigusi, tuues selle
kohta néiteid

roll tihiskonnas, sotsiaalsed rithmad
tihiskonnas, sotsiaalne tdrjutus, sotsiaalne
oiglus ja vorddiguslikkus, inimdigused,
tihiskonna litkmete digused), bioloogia
(paljunemine ja areng, inimese
elundkonnad), informaatika

Kirjeldab, millised
kaitumisviisid aitavad dra
hoida nakatumist seksuaalsel
teel levivatesse haigustesse.
Kirjeldab seksuaalsel teel
levinumate haiguste
drahoidmise voimalusi.

Teab, mis on HIV ja AIDS
ning HIVi nakatumise teid ja
voimalusi nakatumist valtida.
Eristab HIVi ja AIDSi miiiite
tegelikkusest.

Nimetab, kuhu saab p66rduda
abi ja ndu saamiseks
seksuaaltervise teemadel

Teab, mison HIV ja
AIDS ning HIVi
nakatumise teid ja
voimalusi nakatumist
viltida.

Kirjeldab riske
viahendavaid
kditumisviise ja voimalusi
seksuaalsuhetes, eristab
HIViga seonduvaid miiiite
toestest teadmistest ning
kirjeldab abisaamise
voimalusi seksuaaltervise
teemadel.

Iseseisev too

Tooleht

Internetiallikate kasutamine ja
analiilis

Uldpidevused: sotsiaalne padevus,
enesemddratluspadevus, vaartuspadevus
Libivad teemad: tervis ja ohutus,
védrtused ja kolblus

Loéiming: bioloogia (paljunemine ja areng,
mikroorganismide ehitus ja eluprotsessid,
vereringe), informaatika

Kirjeldab levinumate
riskikditumiste tagajirgi ning
moju inimese tervisele ja
toimetulekule.

Kirjeldab ja selgitab
levinumate riskikditumiste
drahoidmise ning sekkumise
voimalusi indiviidi ja riihma

Kirjeldab erinevaid
riskikditumise liike ja
analiiiisib nende moju
inimese tervisele ning
toob niiteid nende
drahoidmis- ja sekkumis-
voimaluste kohta,
lahtudes

Diskussioon
Juhtumianaliiiis

Uldpédevused: viirtus-, sotsiaalne,
enesemaddratlus- ja suhtlus- padevus
Labivad teemad: tervis ja ohutus,
keskkond ja iithiskonna jatkusuutlik areng,
kodanikualgatus ja ettevotlikkus, vaartused
ja kolblus

Loiming: tihiskonnadpetus (vabatahtlik
tegevus, noorte osalemis-voimalused,




tasandilt, 1dhtudes
igapdevaelust, ning teadvustab
ennetamise ja sekkumise
voimalusi tihiskonna tasandil.

tegevusvoimalustest
klassi, kooli ja kogukonna
tasandil.

Vordleb erinevaid
vOimalusi hoida dra
riskikditumist ning
sekkuda iihiskonna
tasandil.

ithiskonnaliikmete digused), eesti keel ja
kirjandus

Kirjeldab, mis on vaimne ja

Selgitab uimastite moju

Iseseisev t00

Uldpédevused: viirtuspadevus, sotsiaalne

fiitisiline uimastisdltuvus ning kesknarvisiisteemile ning - Riithmat66 padevus, enesemadratluspadevus,
kuidas see kujuneb. eristab vaimset ja fiitisilist - Esitlus suhtluspadevus
Kirjeldab ja demonstreerib uimastisdltuvust. Libivad teemad: tervis ja ohutus,
Opisituatsioonis, kuidas Demonstreerib keskkond ja iithiskonna jatkusuutlik areng,
kéituda uimastitega seotud Opisituatsioonis tohusaid kodanikualgatus ja ettevotlikkus,
olukordades. oskusi uimastitega seotud kultuuriline identiteet, védartused ja kolblus
situatsioonis Loéiming: Gihiskonnadpetus
toimetulekuks: (ithiskonnaliikmete digused), bioloogia
emotsioonidega (talitluse regulatsioon), informaatika
toimetulek,
enesetunnetamine,
kriitiline motlemine,
probleemide
lahendamine,
suhtlusoskus
Teab, kuidas kdituda Kirjeldab, kuidas kiituda - Juhtumianaliiiis Uldpédevused: enesemiiratlusSuhtlus- ja

turvaliselt ohuolukorras ning
kutsuda abi allergia, astma,
diabeedi, elektriSoki,
epilepsia, lambumise,
mirgituse, palaviku ja valu
korral.

Demonstreerib

turvaliselt erinevates
ohuolukordades koolis.
Eristab olukordi, kuidas
kéituda turvaliselt ning
kutsuda abi allergia,
astma, diabeedi,
elektriSoki, epilepsia,

Demonstratsioon
Tooleht

sotsiaalne padevus

Libivad teemad: tervis ja ohutus,
suhtluspadevus

Loiming: bioloogia (inimese elundkonnad,
luud ja lihased, vereringe), kehaline
kasvatus (teadmised spordist ja
litkumisviisidest, ohutu liikumine,




Opisituatsioonis
esmaabivotteid
kuumakahjustuse,
teadvusekaotuse,
siidameseiskumise ja
uppumise korral.

lambumise, miirgituse,
palaviku ja valu korral.
Demonstreerib
Opitulemustes madratletud
oskusi Opisituatsioonis.

tegutsemine traumade ja dnnetusjuhtumite
korral, esmaabivotted)

Analiiiisib ennast oma huvide,
vOimete ja iseloomu pdhjal
ning seostab seda valikutega
elus.

Selgitab ja toob néiteid
valikute voimaluste kohta
oma huvide, voimete ja
iseloomu pohjal, mis on
aluseks teadlikele liihi- ja
pikaajalistele valikutele
seoses terve ja tervikliku
inimese arenguteega,
seostades neid
vOimalustega karjaari
planeerida.

Individuaalne t66
Kiisimustik

Uldpédevused: viirtuspadevus, sotsiaalne
padevus, eneseméiiratluspadevus,
ettevotlikkuspadevus

Libivad teemad: elukestev Ope ja
karjadriplaneerimine, kodanikualgatus ja
ettevotlikkus, vddrtused ja kdlblus
Loiming: tihiskonnadpetus (eesmérkide
seadmine ja ressursside hindamine), eesti
keel ja kirjandus




